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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это растение, более подробно вы  можете ознакомиться с
возможностями его прочитав в интернете или заказать
специальные карточки лекартсвенных растений в магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Легкий в приготовлении салат со свежими овощами и
отварным яйцом.

Ингредиенты
Яйцо куриное - 3 шт.
Редис - 5 шт.
Огурец - 1 шт.
Сметана - 2 ст.л.
Майонез - 1 ст.л.
Соль, перец и зелень - по вкусу
Калорийность 98 кКал
Время приготовления 30 мин.
Процесс приготовления
Редис и огурец придают салату свежесть, а отварное яйцо -

сытность. Салат очень нежный и вкусный, готовится быстро и
просто, не требует настаивания - приготовил и съел. Поистине
летний салат! Нам пришелся очень по вкусу.

Компоненты для салата с редиской, огурцом и яйцом можно
нарезать соломкой, кубиком или дольками - кому как нравится.
Заправить салат можно сметаной или майонезом. Я добавляю
и то, и другое. Зелень подойдет любая, у меня - зеленый лучок.

Яйца отварить и остудить.
Нарезать огурец.
Затем редис.
И яйца.
Соединить все компоненты в чашке. Добавить сметану с

майонезом. Посолить и поперчить.
Перемешать и добавить мелко нарезанный лук. Перемешать,

и можно кушать - салат с редиской, огурцом и яйцом готов.
Приятного аппетита.

Салат с редиской, огурцом
 и яйцом

В магазине
  ДЕДО и БАБА

широкий выбор самых красивых наборов
для вышивки, самое полное предложение

мулине и бисера,
множество цветных схем для вышивки,

ОЧКИ, МОРОЖЕНОЕ, а так же много других
полезных вещей!

(ул.Октябрьская 20б)

Баранец активно использует народная медицина, поскольку
растение обладает целебными свойствами. При грамотном
применении плаун: оказывает антигистаминное действие и
помогает бороться с аллергией; выводит отеки за счет
мочегонных свойств; снижает частоту приступов при эпилепсии;
успокаивающе воздействует на нервную систему; подавляет
рост и развитие злокачественных опухолей; способствует
излечению туберкулеза; благотворно воздействует на
репродуктивную систему и приносит пользу в борьбе с
бесплодием; способствует быстрому заживлению ран и язв;
помогает при воспалительных кожных недугах; препятствует
облысению при выпадении волос; снимает воспаление при
конъюнктивите. Полезные свойства плауна используют в
лечении алкоголизма. Баранец вызывает у больных рвотный
рефлекс после употребления спиртного и постепенно формирует
отвращение к крепким напиткам.

Порошок спор — наилучшее средство для присыпки
опрелостей у грудных младенцев. Это средство эффективно
также при мокнущих экземах, пролежнях, ранах, ожогах и
отморожениях. Полезны споры и при кожном зуде. Отвар спор
используют для обмываний и примочек при различных кожных
заболеваниях (псориазе, зудящих кожных высыпаниях,
гнойничках, фурункулах). Внутреннее употребление отваров спор
и настоев травы плауна обусловлено их противовоспа-
лительными, обезболивающими и мочегонными свойствами...

Не рекомендуется употреблять баранец при психических

заболеваниях, при заболеваниях мозга, болезни печени, при

беременности, грыжах, геморроидальных кровотечениях.

Плаун-баранец
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П. Н. Воздвиженский

    БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ ДЛЯ ДЕТЕЙ

КРЕЩЕНИЕ И ПРОПОВЕДЬ НА ГОРЕ

 ЛУЧШИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Окончание. Начало в № 21

Искушение Иисуса
Христа диаволом

Враг рода человеческого
был посрамлён, но не отступил.
Он повёл Иисуса Христа на
высокую гору, показал все
царства мира и сказал:

— Я дам Тебе власть над
всеми земными царствами,
если только Ты мне покло-
нишься.

Иисус ответил:
— Отойди от Меня, сатана!

Только Богу следует покло-
няться и служить одному Ему.

Видя, что Христос отвергает
земную власть, дух зависти и
злобы не успокоился и про-
должал:

— Бросься вниз с верхушки
храма! Ведь в псалме сказано,
что Ангелы сохранят Тебя.

Иисус сказал ему в ответ:
— Но сказано также, что

нельзя требовать от Бога
ненужных чудес.

Диавол от Него отошёл, и
Ангелы стали служить Иисусу.

И стал ходить Иисус по всей
Галилее, проповедовать
Царство Божие и помогать
людям. И разнеслась молва о
Нём по всей окрестной стране.
К Нему стали приводить всех
больных, слепых, хромых,
одержимых различными бо-
лезнями и припадками, и Он
исцелял их. За Иисусом Хрис-
том следовало множество
народа из разных городов.

Из числа слушателей Он
выбрал Себе двенадцать
учеников, которые повсюду
сопровождали Его и назы-
вались апостолами. Все апос-
толы были бедными, простыми
людьми. Христос дал им силу
исцелять болезни и изгонять
бесов.

Проповедь на Горе
Из шумных городов Иисус

часто уходил в горы для
проповеди. Он избирал ровное
место, садился и учил людей.
И вот однажды Иисус Христос
взошёл на гору, слушатели Его
расположились вокруг, и Он
сказал им:

Блаженны нищие духом,
потому что им принадлежит
Царство Небесное. Нищие
духом — это те люди, кото-
рые считают, что ничего
своего у них нет, а всё хо-
рошее, что у них есть, они
получили от Бога.

Блаженны плачущие, ибо
они утешатся. Плачущие —
это те, которые оплакивают
свои собственные грехи и
принимают посланные Богом
испытания как заслуженные,
для очищения своей души.

Блаженны кроткие, ибо они
наследуют землю.

Блаженны ищущие правды,
так как они её найдут.

Блаженны милостивые, ибо
они помилованы будут.

Блаженны чистые сердцем
— они увидят Бога.

Блаженны миротворцы —
они станут называться
сынами Божиими.

Блаженны изгнанные за
правду — им принадлежит
Царство Небесное.

Блаженны вы, когда будут
вас несправедливо преследо-
вать и обижать из-за Меня.
Радуйтесь и веселитесь,
потому что вы получите
награду на Небесах.

Эти слова Христа называ-
ются Заповедями Блаженства.
Блаженство — это счастье, к
которому стремятся все люди.
По учению Христа, счастье —
это Царство Божие. Быть
счастливым — значит, быть с
Богом, быть Его частью.
Царство Небесное начинается
здесь, на земле, а продол-
жается и осуществляется в
полной мере на Небе, в веч-
ности. И если мы хотим любить
Бога и быть с Ним, то должны
исполнять всё то, чему нас учил
Господь.

Любите всех людей, —
продолжал Господь, — делайте
добро вашим врагам и молитесь
за тех, кто вас обижает, так вы
станете сынами Отца вашего
Небесного. Не отвечайте злом
на зло, если вас ударят по
одной щеке — подставьте
другую. Если отберут у вас
верхнюю одежду, то отдайте и
рубашку. Посмотрите, как
Господь добр и милосерд: Он
приказывает солнцу светить и
согревать добрых и злых, Он
посылает дождь на праведных
и на грешных людей. Итак,

будьте совершенны, как совер-
шен Отец ваш Небесный.

Никого не осуждайте, и вас
не осудят, прощайте, и вы
будете прощены. Если вы
будете прощать людям согре-
шения их, то простит и вам
Отец ваш Небесный, а если не
будете прощать людям согре-
шения их, то и Отец ваш не
простит вам согрешений
ваших.

Не заботьтесь о том, что вам
есть и что пить, во что одеться.
Отец ваш Небесный знает, что
вы имеете нужду во всём этом.
Ищите прежде всего Царства
Божия и правды Его, и тогда
Господь Бог даст вам всё, что
необходимо для земной жизни.

Итак, во всем, как хотите,
чтобы с вами поступали
люди, так и вы поступайте с
ними.

Так учил народ Господь
Иисус Христос. Никто и никогда
на свете не говорил так, как Он.
Слушая эти святые слова,
люди плакали и забывали даже
о пище.

Несколько дней они сопро-
вождали Божественного Учите-
ля, каялись Ему в грехах и обе-
щали исправить свою дурную
жизнь. При этом Иисус Христос
бедным помогал, печальных
утешал, а больных исцелял.

Милые дети, если и вы
хотите быть счастливыми,
если хотите, чтобы вас любил
Господь, — крепко-накрепко
запоминайте наставления
Господа Иисуса и всегда
поступайте так, как Он велел.

Один молодой парень спросил очень богатого человека, в чём
секрет его успеха. Как ему удалось из нищего мальчишки
превратиться в преуспевающего бизнесмена?

Ответ был прост: «Я научился правильно выбирать друзей!»
— Слышал, выражение «друг познаётся в беде»? – спросил его
бизнесмен.

— Да! Я руководствуюсь этим правилом, – честно признался
юноша.

— Забудь его, оно в корне не верно. Друг познаётся в радости!
Юноша смутился и очень этому удивился.

— Смотри, – продолжал учитель, – когда у тебя проблема,
тебе плохо, ты бежишь и делишься ею со своим другом. Теперь
проблема у вас обоих. Вы оба грустные, оба озадаченны.
Правильно?

— Да! – ответил юноша, – и мой друг помогает мне её решить!
— Первую проблему, может, и поможет решить, но все

последующие точно нет. Он будет просто сидеть и жалеть тебя.
— Это тоже хорошо, он меня поддерживает! – настаивал на

своём юноша.
— Это ужасно! Ведь ты тоже начинаешь себя жалеть, вместо

того, чтобы решать свою задачу. Мне повезло, – продолжал
учитель, – в моей жизни были друзья, которые не жалели меня и
уж тем более не решали мои проблемы. Они только радовались
со мной моим успехам! На самом деле, если у тебя проблема,
реши её самостоятельно, а уж потом иди к другу и вместе
отпразднуйте твою победу. Жалеть другого человека очень
легко. А вот искренне радоваться чужим успехам – этому нужно
учиться. Вот это и есть настоящая дружба, та, которая помогла
мне стать успешным..!

Друг познаётся в …


