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 КУХНЯ

www.dedoibaba.ru
пос. В.Синячиха

ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это растение, более подробно вы  можете ознакомиться с
возможностями его прочитав в интернете или заказать
специальные карточки лекартсвенных растений в магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Самый вкусный дуэт - жареная картошка с беконом! Особенно
если корнеплоды молодые, а бекон - копченый. Да еще и со
свежим зеленым лучком...

Ингредиенты
Картофель (молодой) - 400 г
Бекон копченый - 50 г
Лук зеленый - 6-7 г (2-3 стебля)
Соль - 2-3 щепотки
Масло растительное - 150 мл
Калорийность 314 кКал
Время приготовления 20 мин.
Процесс приготовления
Подготовьте необходимые ингредиенты и начнем кулинарить!
Молодой картофель тщательно промойте в воде жесткой

стороной губки - она удалит всю нежную кожуру с корнеплодов.
Приобретайте средний или мелкий картофель, чтобы его можно
было быстро прожарить. Клубни нарежьте пополам или на
четыре части. Прогрейте растительное масло в казане или
кастрюле с антипригарным покрытием. Всыпьте туда
картофельную нарезку.

Обжаривайте в течение 10-12 минут до готовности.
Действуйте аккуратно, так как раскаленное масло может вызвать
ожог.

В это время копченый бекон нарежьте кубиками или
брусочками, высыпьте в пиалу или миску. Промойте стебли
зеленого лука и измельчите, добавьте к нарезанному бекону и
перемешайте. Если у вас в наличии свежий бекон, то слегка его
поджарьте, а потом нарежьте.

Выложите шумовкой поджаренный молодой картофель
сначала на бумажную салфетку, чтобы она впитала лишний жир,
затем на блюдо или тарелку, сразу же присолите. Присыпьте
картофель измельченным беконом и зеленым луком.

Подайте жареную картошку с беконом к столу горячей, можно
дополнить её соленьями, различными соусами.

Приятного вам!

Жареный молодой картофель с
беконом

Отвар корневищ нежелательно принимать при варикозном расширении
вен, при гепатозе, при подагре. Препараты рогоза могут вызвать запоры.

Рогоз лечит: авитаминоз, анемию, цингу, мышечную слабость
и переутомление. Он является мочегонным средством.
Лекарства из рогоза используют при лечении дизентерии, колита,
стоматита, пародонтоза. Так же отвар используют для снижения
приступов бронхиальной астмы. Наружно, отвар корневищ и
листьев применяют как кровоостанавливающее и
ранозаживляющее средство в виде компрессов. Измельченные
листья и/или цветки рогоза широколистного прикладывают к
ожогам, ранам, ссадинам, ушибам и фурункулам Сухим порошком
из соцветий или листьев присыпают кровоточащие раны.  Если
смешать пух рогоза с топлёным маслом или салом, то
полученным кремом эффективно лечат ожоги и обморожения.
Сушёные цветки рогоза применяют при нарушениях
менструального цикла и белях, кровавой рвоте, носовом
кровотечении, воспалении мочевого пузыря и уретры.

Доза, по 4 гр. цветков 3 раза в сутки. Съедаем и обильно
запиваем водой.

Рогоз при ангине: 1 ст. ложка измельченных сухих листьев
рогоза залить стаканом кипятка, настаивать два часа и
процедить. Полоскать после еды.

При дерматите и пародонтозе: 20 г. измельченных корней и
корневищ рогоза залить стаканом воды и кипятить на слабом
огне 10 минут. После настоять 2 часа, процедить. Полоскать
полость рта при пародонтозе на ночь. При дерматите делать
компрессы или втирайте настой в кожу...

Рогоз широколистный
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П. Н. Воздвиженский

    БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ ДЛЯ ДЕТЕЙ

 ЛУЧШИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Один богатый и добрый
человек имел двух сыновей.
Младший из них был очень
ленив  и  непослушен. Много
раз обижал он отца своими
выходками и наконец однажды
сказал ему:

— Отец, дай мне мою часть
всего имущества; я сам хочу
распоряжаться им!

Добрый отец выделил ему
следуемую часть, а сын взял
деньги и имущество и ушёл в
чужую страну.

Там он подыскал себе
глупых друзей и ежедневно
устраивал с ними пиры и
гулянья. Он покупал сладкие,
дорогие кушанья и вина и
носил роскошные одежды.

Каждый день у него играла
музыка, и он не хотел ра-
ботать, а только ел, пил и
веселился.

Скоро, однако, он истратил
все полученные от отца день-
ги, промотал всё имущество и
начал нуждаться. Кстати, в том
краю, где он жил, случился
неурожай и голод.

Блудный сын не имел даже
куска хлеба, и никто не хотел
помочь ему.

Видя, что дело плохо, он
вздумал приняться за труд. Но
он не умел ничего делать,
потому что, когда его сверст-
ники учились, он только гулял
и веселился. Тогда он пришёл к
одному человеку и сказал:

— Будь так добр, возьми
меня к себе в пастухи!

— Отчего же? — сказал
хозяин. — Иди пасти моих
свиней, но только кормись как
знаешь, а той пищи, что я даю
свиньям, не смей трогать!
После них можешь подбирать
остатки.

Притча о блудном сыне
Несчастный и тому был рад.

Вот до чего доводит своеволие!
Опомнился бедный юноша.
Сидя в поле около свиней,
голодный, оборванный и босой,
он заплакал и сказал сам себе:

— Сколько у моего отца слуг,
и все они сыты и одеты, а я
умираю от голода. Пойду к отцу
и скажу ему: «Отец мой, я

согрешил перед Богом и перед
тобою и недостоин называться
твоим сыном. Прими меня хотя
бы в число твоих слуг».

Скоро он так и сделал:
собрался и пошёл на родину.
Отец издали увидел своего
несчастного сына и побежал к
нему навстречу. Он обнимал и
целовал его и плакал от ра-
дости. Не такого приёма ожи-
дал сын, и ему стало стыдно. Он
сказал отцу:

— Согрешил я перед Богом
и перед тобою, дорогой отец, и
недостоин, чтобы ты считал
меня своим сыном. Возьми
меня хотя бы в число твоих
слуг.

Но отец приказал слугам:

— Принесите скорее лучшую
одежду и оденьте моего милого
сына; дайте ему на руку
перстень, зарежьте самого
лучшего телёнка, будем весе-
литься, потому что сын мой
умер, а теперь воскрес,
пропадал и нашёлся!

Как горячо любил этот
добрый отец своего негодного
сына! Как он возрадовался,
видя его чистосердечное
раскаяние!  Как охотно он
простил его!

Так, милые дети, и нас всех
любит наш Небесный Отец,
Бог, с такою же любовью и Он
прощает нас, если мы посту-
пили дурно, а затем каемся и
просим у Него прощения.

БЛУДНЫЙ СЫН

Однажды лягушки решили посоревноваться между собой, кто
первый взберется на вершину высокой горы. Желающих лягушек
поучаствовать в этом соревновании оказалось не мало.

Собралось очень много зверей со всего леса, чтобы
посмотреть, как лягушки потерпят свое фиаско. Им очень
хотелось посмеяться с маленьких лягушек, так как задание было
не из легких.

И так прозвучала команда «Старт!» и лягушки ринулись
взбираться на вершину.

И тут же начались насмешки со стороны лесных гостей:
— Ты посмотри на них, они же сейчас упадут все!
— Это же не возможно, что они о себе вообразили!
— Вам никогда не добраться до вершины!
Лягушки начали падать с горы одна за другой.
Звери продолжали кричать:
— Вы посмотрите как высоко, а Вы такие маленькие и

слабые!
— Это же тяжело, а у Вас такие маленькие лапки!
— Вы же лягушки, а не орлы!
Слыша эти насмешки, все больше лягушек сходило с

дистанции.
Прошло еще немного времени, и практически все лягушки

попадали и отказались от своей цели.
Только одна лягушка осталась вскарабкиваться на вершину.

Несмотря на насмешки, громкие высказывания
«НЕВОЗМОЖНО!» и тяжелый путь, она взбиралась все выше и
выше.

И вот настал тот миг, когда лягушка — победитель была уже
на вершине горы, на вершине своей цели.

Все были удивлены и даже шокированы: «Как же эта
маленькая лягушка могла добраться до вершины такой большой
и плоской горы?»

Когда она спустилась, то к ней подошла одна из участниц
соревнования и спросила: «Как тебе это удалось? Какой у тебя
секрет?»

Лягушка ничего не ответила, она оказалась глухой…

Глухая лягушка


