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 КУХНЯ
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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это растение, более подробно вы  можете ознакомиться с
возможностями его прочитав в интернете или заказать
специальные карточки лекартсвенных растений в магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Отличный вариант приготовления соленых огурчиков на зиму.
Они останутся хрустящими и сочными до самой весны, ведь
будут закутаны в листья хрена. Именно хрен не дает овощам
размякнуть в рассоле. Главное - проявить терпение в течение 2
недель, чтобы огурцы как следует просолились.

Можете добавлять различные пряности и специи по своему
вкусу. Главные из них - чеснок и зонтики укропа.

Огурцы выбирайте грунтовые, плотные, небольшого размера.
Ингредиенты
Огурцы - 2,5 кг
Листья хрена - 10 шт.
Укроп (зонтики) - 5-6 шт.
Чеснок - 6-7 зубчиков
Вода холодная - 2,5 л
Соль - 8 ст.л.
Перец горошек - 30 шт.
Листья вишни - 20 шт.
Листья дуба - 10 шт. (по желанию)
Калорийность 16 кКал
Время приготовления 338 ч. 30 мин.
Процесс приготовления
Продукты для приготовления соленых огурцов, завернутых в

листья хрена, на зиму - перед вами! Огурцы промойте в воде от
пыли и замочите в холодной воде хотя бы на 2 часа.

Промойте листья вишни и дуба, выложите в пищевую емкость
или стеклянную тару. Я солю огурцы в пластмассовом ведре
для пищевых продуктов. Только не используйте алюминиевую
тару!

Промойте листья хрена, разрежьте каждый из них по длине и
удалите жесткую серединку. Заверните каждый огурец, срежьте
остаток листа и в него снова заверните огурец.

Выложите завернутые плоды в ведро. Очистите и промойте
зубчики чеснока, нарежьте слайсами. Добавьте в емкость
вместе с зонтиками укропа, горошинами черного перца.

Растворите соль в воде и залейте рассол в емкость.
Поместите гнет и оставьте при комнатной температуре на 2
недели. Если будете солить в прохладном месте, то на 3 недели.
Главное, чтобы огурчики не были на поверхности - они размякнут.
Из-за этого и ставится гнет.

Спустя указанное время на поверхности жидкости появится
белая пленка и огурцы отлично просолятся. Обязательно
попробуйте их на вкус - они должны просолиться и внутри!

Теперь можно их и на зиму укупорить. Для этого извлеките
все огурчики в листьях и промойте их в холодной воде. Уложите
в банки.

Рассол процедите и доведите до кипения в кастрюле, казане.
Удалите образовавшуюся пену.

Влейте горячий рассол в банки и сразу же закрутите на них
крышки по резьбе или с помощью ключа для консервации. Дайте
заготовкам остыть и перенесите их на холод, в прохладное место.
Это может быть подвал, погреб, гараж на улице, но не кладовая!

Соленые огурцы, завернутые в листья хрена, на зиму
прекрасно сохраняются хрустящими до весны, но только на
холоде!

Приятного вам зимой!

Соленые огурцы, завернутые в
листья хрена, на зиму

Лекарственная сурепка оказывает благотворное воздействие
на все системы организма. А именно: расширяет сосуды и
снижает артериальное давление; борется с бактериальными
процессами и воспалениями; помогает справляться с
грибковыми заболеваниями; устраняет отеки за счет мочегонного
действия; выводит из организма токсины и шлаки; повышает
желудочную кислотность и нормализует пищеварение; снижает
уровень холестерина и сахара в крови; стимулирует иммунитет
и защищает от простуды; нормализует работу нервной системы;
служит мягким натуральным слабительным; улучшает аппетит;
помогает при гормональных нарушениях у женщин.

При беременности и в период грудного вскармливания
обыкновенную сурепку применяют только по согласованию с
врачом, она может причинить вред плоду или вызвать аллергию.
Детям лекарственное растение предлагают не раньше пяти лет
и с разрешения педиатра.Полезные свойства травы сурепки для
мужчин Особенной ценностью сурепка обладает для мужского
организма. Целебная трава улучшает кровоток и предотвращает
развитие сердечно-сосудистых недугов, а также повышает
потенцию и стимулирует выработку половых гормонов.
Применять обыкновенную сурепку можно при простатите, при
снижении либидо и инфекциях мочеполовой сферы.

Сурепка помогает при бесплодии у мужчин Польза меда
сурепки Обыкновенная сурепка является медоносным
растением. Сладкое пчелиное лакомство на основе нектара этой
травы содержит около 200 активных компонентов, благотворно
воздействующих на человеческое здоровье...

Отказаться от отваров и настоев на основе травы
необходимо: при плохой свертываемости крови

Сурепка обыкновенная
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П. Н. Воздвиженский
    БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ ДЛЯ ДЕТЕЙ

 ЛУЧШИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Все люди любили Иисуса
Христа, но не любили Его
еврейские учителя, архиереи и
первосвященники. На каждом
шагу Он уличал их в лице-
мерии, корыстолюбии, зависти
и гордыне. Эти злые люди
завидовали Ему и ненавидели
Его. Они давно уже искали
случая, чтобы схватить Иисуса
Христа в безлюдном месте,
чтобы Его никто не смог
защитить.

И вот, между учениками
Христа нашёлся предатель.
Среди двенадцати апостолов
Христа был один по имени
Иуда Искариотский, который
вначале помогал Господу, но
потом  диавол  соблазнил его,
и он стал ненавидеть Спа-
сителя. После входа Господа в
Иерусалим он пошёл к иудей-
ским священникам и согла-
сился предать Христа. За это
Иуде дали тридцать сереб-
ряных монет. Через несколько
дней,  когда Христос молился
в Гефсиманском саду, Иуда
известил об этом еврейских
начальников и сказал им:

— Идите за мною и берите
Того, Кого я поцелую.

Начальники и архиереи
послали с ним своих слуг и
воинов, а сами шли за ними
поодаль. Все эти злодеи во-
оружились  палками, кольям и
и мечами.

Поцелуй Иуды и взятие
Иисуса воинами

Иуда привёл их в сад, где
молился Христос. Он при-
близился к Нему и, целуя Его,
сказал: «Здравствуй, Учи-
тель!»

Но Господь знал уже, что
делается в душе предателя; Он

знал, что Иуда поцелуем
указывает, кого именно надо
схватить, а потому кротко
отвечал:

— Друг Мой!  Неужели
поцелуем ты предаёшь врагам
на мучение Сына Божия?

В эту минуту Спасителя
окружили солдаты и связали
Его крепкими верёвками.

Была ночь. Народа здесь не
было, и никто не мог помешать
им. Апостол Пётр, видя это,
хотел защитить Господа. Он
схватил меч и отсёк ухо одному
из воинов. Но Иисус Христос
тотчас исцелил ухо Своего
врага и сказал Петру:

— Вложи меч в ножны; тот,
кто поднимает меч на ближне-
го, и сам от меча погибнет. И
неужели ты думаешь, что Я не
мог бы умолить Своего Отца,
чтобы Он послал Мне целые
тысячи Ангелов для защиты?

Потом Он увидел архиереев
и учителей и сказал им:

— Как на разбойника вы
пришли на Меня с мечами и
кольями! Почему же вы Меня не
трогали, когда Я учил в храме?

Но пусть сбудется то, что
должно сбыться!

Суд над Иисусом Христом
Из сада воины повели

Иисуса Христа к первосвя-
щеннику, и тот начал допра-
шивать Его, чему Он учил
народ. Это они делали для того,
чтобы найти преступ-ление, за
которое Его можно было
приговорить к смерти. Иисус
Христос отвечал:

— Я учил открыто в церкви
и на площадях, спроси у тех, кто
слышал Моё учение!

Один из слуг ударил Господа
по щеке и сказал:

— Разве можно так отвечать
первосвященнику?

Но Господь сказал:
— Если Я сказал плохо,

скажи, что же именно плохо, а
если Я сказал хорошо, то за что
же ты ударил Меня?

Все здесь старались оби-
деть терпеливого Господа, все
старались найти какое-нибудь
преступление за Ним, но ниче-
го дурного не могли найти.
Долго водили Его к разным
судьям и архиереям, долго
издевались над Ним.

Наконец, архиереи дали
своим слугам и солдатам денег
и велели им требовать смерти
Иисуса Христа за то, что Он
называл Себя Сыном Божиим.
Эти несчастные целою толпою
собрались перед домом глав-
ного судьи и, требуя смерти
Иисуса Христа, неистово
кричали:

— Распни Его! Распни Его!
И вот Сына Божия Иисуса

Христа присудили к распятию
и отдали в распоряжение
грубых солдат.

ПРЕДАНИЕ ИИСУСА ХРИСТА

Отец, как обычно, с работы пришел
И чинно уселся за письменный стол,
Привычно открыл верхний ящик стола,
Затем с головой погрузился в дела.

«Пойду-ка я к папе, — сказал маме сын,
— Он, верно, скучает, коль снова один».
«Не надо мешать. Он там занят теперь».
Но сын не послушал, открыл тихо дверь,

С отцом незаметно он рядышком встал.
Склонившись над книгой, тот что-то писал.
«А что в этой книге?» — «Ты вряд ли поймешь».
— «Но, папа, я буду стараться». — «Ну что ж.

Здесь важные встречи, людей имена,
Здесь все, чем я занят в течение дня».
Уставился мальчик на папу, любя:
«Скажи, а записан ли я у тебя?»

Папина записная


