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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это растение, более подробно вы  можете ознакомиться с
возможностями его прочитав в интернете или заказать
специальные карточки лекартсвенных растений в магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Драники из кабачков - вкуснейшее овощное блюдо, которое
просто идеально подходит для летнего завтрака. Сезон кабачков
- в самом разгаре, и можно наслаждаться различными блюдами,
приготовленными из этого замечательного овоща. Сейчас
кабачки молодые, и их можно не очищать от шкурки, если же
кожица грубая, то обязательно очистите её.

Ингредиенты

Кабачок - 500 г
Лук репчатый - 1 шт.
Яйцо - 1 шт.
Масло подсолнечное - 4 ст.л.
Мука пшеничная - 3 ст.л.
Соль, перец - по вкусу
Масло подсолнечное - для жарки
Калорийность 171 кКал
Время приготовления 30 мин.

Процесс приготовления

Для приготовления драников кабачки следует натереть на
средней тёрке. Весь выделившийся сок следует слить и, кроме
этого, отжать мякоть от лишней жидкости. В этом случае вы
получите нежнейшие кабачковые драники, которые будут просто
таять во рту.

Мелко нарезать луковицу и добавить к хорошо отжатой
кабачковой массе.

Затем разбить в миску яйцо, добавить 3 ст.л. муки, соль и
перец. Влить 4 ст.л. подсолнечного масла.

Массу тщательно перемешать и сразу приступать к жарке
драников.

В разогретую сковороду влить подсолнечное масло, выложить
кабачковую смесь столовой ложкой на небольшом расстоянии
друг от друга. Жарить пока низ не схватится и хорошо не
подрумянится.

Затем драники перевернуть и обжарить с другой стороны.
Сложить все кабачковые драники на тарелку.
Драники из кабачков очень вкусно подавать со сметанным

соусом. Для этого сметану смешать с солью и перцем, добавить
измельчённый укроп. Смазывать драники и складывать их
горочкой.

Приятного аппетита!

Драники из кабачков

Растение не следует принимать при пониженном кровяном давлении
(гипотонии), вегето-сосудистая дистонии по гипотоническому типу,
брадикардии, тромбофлебите.

Травяной настой можно использовать для лечения сахарного
диабета.

Народная медицина использует растение для ванн,
компрессов и примочек из настоя травы в качестве
обезболивающего средства при различных заболеваниях
суставов и радикулите.

Сердечно-сосудистые заболевания. Как лекарственное
растение, сушеница топяная используется для лечения ряда
сердечно-сосудистых заболеваний. В качестве гипотензивного
средства официальная медицина рекомендует препараты
сушеницы топяной при гипертонии (на начальных стадиях).
Растение обладает антиспазматическим воздействием,
расширяет периферические сосуды, помогает при спазмах
сосудов.

Применяют свойства сушеницы топяной при болезнях сердца.
Препараты растения замедляют ритм сердечных сокращений,
помогают снять легкие приступы стенокардии, особенно на
начальной стадии, улучшают работу сердца.

Помимо этого сушеница оказывает эффект при варикозном
расширении вен. Обладая выраженным кровоостанавливающим
и противовоспалительным воздействием, растение рекомендуют
для лечения геморроя и геморроидальных кровотечений. Для
этого проводят, как внутренний прием, так и наружный в виде
ванночек и клизм, для чего используют настой...

Сушеница топяная
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П. Н. Воздвиженский
    БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ ДЛЯ ДЕТЕЙ

 ЛУЧШИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Долго бесчеловечные во-
ины издевались над невинным
Страдальцем. Наконец, они
положили Ему на плечи
громадный крест и велели
нести на Голгофу. Истерзанный
и окровавленный Спаситель
понёс по гористой дороге крест,
на котором должны были Его
распять. Едва-едва шёл Он,
сгибаясь и падая под тяжестью
ноши. Воины не позволяли Ему
отдохнуть и, чуть Он оста-
навливался, снова начинали

подгонять Его кнутами и пал-
ками.

Толпы народа сопровожда-
ли Иисуса Христа и громко
плакали.

Но вот и Голгофа. Воины
поставили крест и начали своё
злодеяние. Они сорвали со
Христа одежды и Его руки и
ноги прибили ко кресту
большими острыми гвоздями,
для насмешки надели Ему на
голову корону из колючего
тёрна, а сверху прибили

дощечку с надписью: «Иисус
Назорей, Царь Иудейский». А по
правую и левую сторону от
креста Господня воины рас-
пяли ещё двух разбойников.

Вы знаете, дети, что Христос
есть действительно Сын Божий
и Царь всего мира. Но евреи не
верили этому и смеялись. А
первосвященники с книжника-
ми и фарисеями, глядя на
униженного и распятого
Господа, громко злорадство-
вали и торжествовали свою
победу. Кругом были злоба и
месть.

Страшные боли переносил
Спаситель, но ни одним словом
Он не оскорбил мучителей.
Напротив, Он молился за них и
говорил:

— Боже, прости им, они не
понимают, что делают.

Такие мучения претерпел
Сын Божий, чтобы и нас
научить кротости и терпению,
научить прощать обиды и
любить всех людей. И если мы
поступаем так, то Христос
радуется. Если же мы злы и
поступаем дурно, то и Он
скорбит и страдает, потому что
злых людей Он не может взять
к Себе в Небесное Царство.

Распятие Иисуса Христа
Страдая на кресте, Спаси-

тель слышал, как воины сме-
ялись над Ним. Даже один из
разбойников, висевший на
кресте рядом с Ним, сказал
Ему:

— Если Ты Сын Божий,
сойди с креста и спаси Себя и
нас!

Но другой разбойник отве-
тил ему:

— Неужели ты не боишься
Бога? Мы наказаны за наши
злые дела, а этот Праведник
не сделал ничего плохого.

Затем, обращаясь к Иисусу
Христу, добавил:

— Помяни меня, Господи,
когда придёшь в Своё Небес-
ное Царство. Спаситель видел,
что этот разбойник раскаялся
в грехах и верует, что Он Сын
Божий, а потому ответил ему:

— Истинно говорю тебе,
сегодня же ты будешь со Мною
в раю.

Во время распятия возле
креста Христова неотлучно
находилась Матерь Божия. Она
рыдала при виде страданий
возлюбленного Своего Сына.
Сердце Её разрывалось от
скорби. Спаситель любил
Свою Пречистую Матерь. Он
не хотел оставлять Её
одинокою на земле, и потому,
указав глазами на ученика
Иоанна, сказал Ей:

— Пусть он будет Твоим
сыном, — и затем сказал
Иоанну: — Это — Матерь твоя.

После этого, чувствуя
приближение смерти, Спаси-
тель произнёс:

— Отче, в руки Твои отдаю
душу Мою! — и тотчас умер.

К вечеру этого дня благо-
честивый человек, по имени
Иосиф Аримафейский, снял
тело Господа с креста, завер-
нул его в чистое полотно и
похоронил в новой пещере в
своём саду, в Гефсимании.

Несколько недель назад я приготовил себе кофе, взял
утреннюю газету и сел послушать радиоприемник. Я поворачивал
ручку настройки, пока вдруг мое внимание не привлек бархатный
голос одного старика. Он что-то говорил о “тысяче шариков”. Я
заинтересовался, сделал звук погромче и откинулся на спинку
кресла.

— Хорошо, — сказал старик, — могу поспорить, что вы очень
заняты на работе. Вчера, сегодня, завтра. И пусть вам платят
много. Но за эти деньги они покупают вашу жизнь. Подумайте,
вы не проводите это время со своими любимыми и близкими.
Ни за что не поверю, что вам нужно работать все это время,
чтобы свести концы с концами. Вы работаете, чтобы
удовлетворить ваши желания. Но знайте, что это замкнутый круг
— чем больше денег, тем больше хочется и тем больше вы
работаете, чтобы получить еще большее. Нужно суметь в один
момент спросить себя: “а действительно ли мне так нужна еще
одна кофточка или машина. И ради этого вы готовы пропустить
первое танцевальное выступление вашей дочери или
спортивное соревнование вашего сына. Позвольте мне
рассказать кое-что, что реально помогло мне сохранить и
помнить о том, что главное в моей жизни. И он начал объяснять
свою теорию “тысячи шариков”

— Смотрите, в один прекрасный день я сел и подсчитал. В
среднем человек живет 75 лет. Я знаю, некоторые живут меньше,
другие больше.. Но живут примерно 75 лет. Теперь я 75 умножаю
на 52 (количество воскресений в году) и получается 3900 —
столько воскресений у вас в жизни. Когда я задумался об этом,
мне было пятьдесят пять. Это значило, что я прожил уже
примерно 2900 воскресений. И у меня оставалось только 1000.
Поэтому я пошел в магазин игрушек и купил 1000 небольших
пласиковых шариков. Я засыпал их все в одну прозрачную банку.
После этого каждое воскресенье я вытаскивал и выбрасывал
один шарик...

И я заметил, что когда я делал это и видел, что количество
шариков уменьшается, я стал обращать больше внимания на
истинные ценности этой жизни. Нет более сильного средства,
чем смотреть, как уменьшается количество отпущенных тебе
дней! Теперь послушайте последнюю мысль, которой я хотел
бы поделиться сегодня с вами, перед тем как обнять мою
любимую жену и сходить с ней на прогулку.Этим утром я вытащил
последний шарик из моей банки... Поэтому каждый последующий
день для меня подарок. Я принимаю его с благодарностью и
дарю близким и любимым тепло и радость. Знаете, я считаю,
что это единственный способ прожить жизнь. Я ни о чем не
сожалею. Было приятно с вами поговорить, но мне нужно спешить
к моей семье. Надеюсь, еще услышимся!

Я задумался. Действительно было о чем подумать. Я
планировал ненадолго смотаться сегодня на работу - нужно было
делать проект. А потом я собирался с коллегами по работе
сходить в клуб. Вместо всего этого я поднялся наверх и разбудил
мою жену нежным поцелуем.

— Просыпайся, милая. Поедем с детьми на пикник.
— Дорогой, что случилось?
— Ничего особенного, просто я понял, что мы давно не

проводили вместе выходные. И еще, давай зайдем в магазин
игрушек. Мне нужно купить пластиковые шарики.

РАСПЯТИЕ И СМЕРТЬ ИИСУСА ХРИСТА

1000 шариков


