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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это  растение,  более  подробно  вы    можете  ознакомиться  с
возможностями  его  прочитав  в  интернете  или  заказать
специальные  карточки  лекартсвенных  растений  в  магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

У нас сейчас как раз такой период,  когда огурцы немного
отходят, а помидоры начинают созревать. Я решила не упустить
такую  возможность  и  заготовить  маринованное  ассорти  из
огурцов и помидоров на зиму. Для аромата добавила в каждую
баночку  по  половине  болгарского  перца.  Очень  вкусное
получается ассорти. Зимой, открыв баночку такой заготовки,
сразу вспоминаешь о солнечных летних днях. Я укладывала
овощи в банки довольно плотно, и в итоге у меня на 3 банки по
900 г ушёл ровно 1 литр маринада. Для более точного измерения
- сложить овощи в банки и залить водой, а затем при сливе
вымерить количество воды.

Ингредиенты
На банку 1 л:
Огурцы - 350-400 г
Помидоры - 250-300 г
Перец болгарский - 0.5-1 шт.
Зонтик укропа - 1 шт.
Перец чёрный горошком - 5 шт.
Перец душистый - 5 шт.
Лавровый лист - 1-2 шт.
Чеснок - 5-6 зубчиков
Маринад на 1 литр воды:
Соль - 2 ст.л.
Сахар - 4 ст.л.
Уксус 9% - 6 ст.л.
Калорийность 57 кКал
Время приготовления 1 ч.
Процесс приготовления
Для приготовления маринованного ассорти из помидоров и

огурцов на зиму возьмите продукты по списку.
У  огурчиков  отрезать  кончики.  Простерилизовать  банки

удобным способом. На дно каждой банки положить по 5-6 зубков
чеснока, 1-2 лавровых листа и по зонтику укропа, также добавить
по 5 горошин чёрного и душистого перца. Вертикально поставить
в  банку  огурчики  в  один  слой.  Положить  в  банку  кусочки
болгарского перца и наполнить до верха помидорами.

Вскипятить в  кастрюле воду и  залить овощи на 10 минут.
Спустя это время слить воду в кастрюлю и повторно довести
до кипения, снова залить овощи ещё на 10 минут. Банки прикрыть
крышками. По истечении 10 минут снова слить воду из банок и
вымерить её количество. В воду добавить сахар, соль и уксус.
Сахар набирать с горкой, а соль - без горки. Дать маринаду
закипеть  и  дождаться  растворения  соли  и  сахара.  Залить
ассорти маринадом, закрутить банки и перевернуть на крышку.
Укутать  маринованное  ассорти  из  помидоров  и  огурцов
полотенцем до полного остывания.

Банки с ассорти очень хорошо хранятся в домашней кладовке.
Приятных и вкусных вам заготовок!

Ассорти из огурцов и
помидоров

При передозировке, длительном применении возможна рвота,
диарея, зудящаяся сыпь.

Фиалка  трехцветная  снимает  воспаление,  имеет  мочегонное,

обволакивающее  действие;  настой  применяют  как  отхаркивающее

средство — коклюш, острые респираторные заболевания, хронический

бронхит, бронхопневмония; трава фиалки очищает кровь, полезна —

стенокардия,  артрит,  атеросклероз,  заболевание  ревматизм,  рахит,

эпилепсия, дизентерия; варикозная болезнь, глаукома — съедают 30-

100мг цветков фиалки ежедневно. Цветы содержат рутин укрепляющий

стенки капиллярных сосудов, понижающий глазное давление; лечит

заболевания желчного пузыря, почек; женские заболевания, головную

боль; затрудненное мочеиспускание, цистит, воспаление придатков; как

обволакивающее, противовоспалительное — гастрит; снимает зубную

боль, лечит парадонтоз; трехцветная фиалка старинное средство для

избавления от молочного струпа, экземы у маленьких детей ( настой

добавляют в воду где готовится пища); наружно, внутрь настой из фиалки

травы — угревая сыпь, заболевание псориаз, туберкулез кожи и другие

заболевания  кожи; раны,  язвы  присыпают  порошком  травы  фиалки

трехцветной;  помогает  если  плохой  запах  изо  рта;  порошок  травы

принимают как отхаркивающее 1г взрослым, 0,5г детям; примочки, ванны

— экссудативный диатез, экзема, аллергический диатез; как дополнение

к основному лечению отвар, настой травы фиалки употребляют при

онкологических заболеваниях;  Отвар травы 1ст.л. измельченного сырья,

стакан  закипевшей  воды,  варят  четверть  часа,  студят  45  минут.

Фильтруют,  остаток  отжимают,  доводят  кипяченой  водой  объем  до

первоначального.  Пьют  1/3стакана  четыре  раз  за  сутки  после  еды

Настойка фиалки 25г цветков фиалки, 10мл спирта. Принимают 25-30мл

три раза за сутки перед приемом пищи...

Фиалка трёхцветная
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Георгий был  рожден  две-
надцатого  мая  двести  семи-
десятого  года  ночью  в
двенадцать часов в малоази-
атском  городе  Каппадокии.
Родителями  Георгия  стали
выходцы из знати, с ликийской
национальностью. Любой
мужчина по линии отца должен
был пройти армейскую службу,
поэтому еще за долгое время
до  того,  как  Георгий стал
взрослым,  было  определено
то, что ему делать в будущем.

В семье это был четвертый
ребенок, после двух старших
братьев  с  двумя  сестрами.
Детей  воспитывали в  любви,
хоть им и не позволены были
вольности.  То,  что  говорили
родители,  было  каждого  в
качестве  закона.  Георгий рос
ребенком,  в  котором  сочета-
лось ласка,  забота.  Когда  он
достиг  семи  лет,  матери  не
стало.  Мальчику  довольно
сложно надо было переносить
эту утрату.

Он  стал  замкнутым,  мог
просиживать  в  течение  не-
скольких  часов  без  смены
места, не интересовался игра-
ми,  ни  пищей.  Когда  его  не
приглашали  поесть,  мог  в
течение недели не садиться за
стол. Не оказывали действия
ни то, когда его уговаривали, ни
проявление строгих мер. Вос-
питывать его начала бабушка,
которая  была  угрюма  и
жестока.  Ребенок  не  был
обласкан и согрет.

Желание к познанию всего
оказалось для него как отду-
шина. В кругу этому не стали
прекословить, и поэтому он не
чувствовал того, что учителей
не  хватало. Кроме  школьных
занятий Георгию можно было
заниматься в домашних усло-
виях. Его привлекало чтение, в
особенности была интересна
литература  с  религиозной
направленностью, занимался
излучением языков.

Когда он достиг пятнадцати
летнего  возраста,  молодой
человек имел рост около ста
восьмидесяти  сантиметров.
Плечи  были  широкими,  цвет
глаз карий, волосы имели цвет
темного  каштана.  Все  лицо
расплывалось  в  улыбке.  Он
мог  одарить  ей  любого,  без
скупости  на доброту  эмоций.
Проводить  время  службы  в
армейских  рядах  Георгий со-
всем не хотел, имея абсолютно
иную  мечту  –  получить  учи-
тельское образование.

Но отец не изменял своего
решения. Когда Георгий достиг
шестнадцати с половиной лет,
он  был  зачислен  в  состав
отряда, который был создан во
времена императора для того,
чтобы вести борьбу с теми, кто
по-другому  думал,  то  есть  с

представителями  христиан-
ской веры.

Во  главе  этого  отряда  на-
значили  человека,  который
был сослуживцем отца Георгия.
Чем дольше Георгию пришлось
проходить службу в армии, тем
больше он получал разочаро-
вания от армии и веры римлян.
Более часто внутри его души
мог просыпаться не воинский
долг, а желание оказать помощь
тому,  за  кем  ему  надо  было
наблюдать.

Один  раз  святой Георгий 
помог человеку, входящему в
христианскую  общину,  избе-
жать столкновения со смертью
и  тот  стал  преданным  ему,
носителем оружия. С помощью
его Георгий, когда удавалось,
мог  предупредить  каждого
христианина о том, что надви-
гается опасность. Он занимал-
ся поиском и не был способен
отыскать  выход  для  себя,
нежелание служить приравни-
валось к преданию родины, за
что имелось одно наказание в
виде смертной казни.

Два  главных  решения,  ко-
торые  оказались  важными  в
жизни молодого человека, были
приняты Георгием в возрасте
двадцати  пяти  лет.  В  первую
очередь  он  желал  стать  хри-
стианином и потом – как лишь
появится  возможность,  оста-
вить армию.

Семнадцатого  декабря
двести девяносто пятого года
Георгий в тайне от всех принял
обряд крещения. Спустя пару
месяцев он и его оруженосец в
ночное время вышли из отряда,
который  располагался  в  этот
период времени на территории
Египта. Молодые люди напра-
вились на территорию Ливии,
являющуюся  областью,
которая граничила с Египтом.
Обла-дание языками, которым
в  детском  возрасте  обучили
Георгия, способствовало тому,
что  он  мог  свободно  разго-
варивать с жителями, прожи-
вающими в этой местности.

Георгий решил ознакомиться
с  миром,  и  с  тем,  как  жили
остальные люди, но для этой
цели ему необходимо было в
течение  некоторого  времени
подождать,  ибо  ему  было
известно,  что  начнут  зани-
маться  его  поиском,  как  де-
зертира,  который  по  собст-
венной  воле  оставил  ряды
воинской части. Они пошли к
месту  селения  Селена,  в
котором в то  время насчиты-
валось примерно две  тысячи
жителей. В пределах его оби-
тала  крупная  змея  (класс
пресмыкающихся  абсолютно
исчез, не дожив до теперешнего
времени).  Это  страшилище
имело  размеры,  которым
удивлялись – примерно десять

метров длиной и диаметром в
один метр.

Когда  это  чудище  хотело
накинуться  на  добычу,  то  из
него  выходили  клокочущие
звуки, и распускалась на голове
с боковых сторон ее пара уш-
ных раковин,  которая раскла-
дывалась. В эту минуту могло
показаться, что змея обладает
не  одной,  а  целыми  тремя
головами.  В  одно  время  она
поедала  только  мелких  жи-
вотных,  но  позднее  ловить
добычу ей стало все сложнее.

Один  раз  рядом  со  змеей
пришлось проходить охотнику,
который получил ранение после
того,  как  схватился  с  тигром.
Чудище,  накинувшееся  на  не
везучего,  было  привлечено
запахом,  который  исходил  от
крови.  Ему  так  и  не  суждено
было  возвратиться  с  охоты.
Змее  удалось  попробовать
человеческого мяса, и эта дата
стала трагической, для каждого,
кто жил в деревне. Ибо гадюка,
которая вошла во вкус, начала
вести  охоту  непременно  на
человека.

Внутри  деревни  жители
исчезали  по  происшествию

семи  –  десяти  дней.  Одним
шаманом  было  дано  объяв-
ление для селения, что злые
духи прогневались на них. Для
содержания их гнева, необхо-
димо  пожертвовать  молодой
девушкой.  В  ходе  общего
собрания  в  деревне  решили
сделать  жеребьевку  –  кто
непременно  окажется  в
качестве  жертвы? Выбрали
дочку того, кто был старшим в
племени. Начался подготови-
тельный этап для свершения
ритуала приношения жертвы,
когда  Георгий  со  спутником
верхом  въехали  на  спинах
лошадей  в  окрестности  се-
ления.  Когда  до  деревни
осталось меньше, чем триста
метров,  путникам  послыша-
лось со стороны, где был лес,
извержение  устрашающего
звука. Выхватив копье, Георгий
проткнул  его  острием  тело
змеи. До того времени, пока его
спутник  от  ужаса,  который
перенес, не мог прийти в себя,
Георгий  Победоносец  смог  с
помощью  меча  порубить  на
части  тело  этого  мерзкого
существа.

Георгий Победоносец


