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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это  растение,  более  подробно  вы    можете  ознакомиться  с
возможностями  его  прочитав  в  интернете  или  заказать
специальные  карточки  лекартсвенных  растений  в  магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Противопоказан людям, страдающим атеросклерозом, сердечной
аритмией, желудочной язвой, а также беременным женщинам.

Чабер

Вкус свекольной икры с яблоками очень яркий, насыщенный,
чуть сладковатый. Чтобы уравновесить сладость свеклы, яблоки
возьмите кислые, желтые или зеленые. Икра хорошо сочетается
почти с любым гарниром, но, пожалуй, лучше всего подойдет к
картофельному пюре.

Ингредиенты
Свекла (очищенная) - 700 г
Морковь - 150 г
Яблоки кислые - 400 г
Уксус - 1 ч.л.
Соль - 2 ч.л.
Сахар - 1 ст.л.
Масло растительное - 4 ст.л.
Перец черный горошек - 5 шт.
Калорийность 74 кКал
Время приготовления 1 ч.
Процесс приготовления
Продукты для приготовления икры из свеклы с яблоками на

зиму - перед вами. Свеклу, морковь и яблоки вымойте. Свеклу и
морковь очистите от кожуры.

Натрите свеклу на крупной терке или на кухонном комбайне.
В кастрюлю с толстым дном или лучше в казан влейте масло

и положите натертую свеклу.
Добавьте к свекле натертую таким же способом морковь.
Всыпьте соль и сахар.
Перемешайте овощи с солью и поставьте казан на огонь.

Доведите до кипения, затем сделайте огонь ниже среднего и,
помешивая,  тушите  овощи  15-20  минут.  Во  время  тушения
обязательно выделится сок, который не даст пригореть овощам.
Если у вас овощи недостаточно сочные, то влейте немного воды
(100-150 мл).

Яблоки  нарежьте  некрупным  кубиком,  предварительно
вырезав семенную камеру. Добавьте яблоки к уже мягкой свекле.
Перемешайте и тушите еще 10-15 минут.

Готовую  икру  обязательно  попробуйте  на  соль.  Если
недостаточно соленая - добавьте немного соли. Снимите казан
с огня и влейте уксус. Перемешайте.

К  этому  времени  у  вас  уже  должны  быть  промыты  и
простерилизованы  баночки  и  крышки.  Заполните  баночки
свекольной икрой. У меня получилось 3 баночки по 250 мл и
немного осталось на пробу.

Закрутите баночки  крышками,  переверните  и  укутайте  на
сутки во что-то теплое для медленного остывания.

Заготовка икры из свеклы с яблоками на зиму завершена.
Остывшие  баночки  должны  храниться  в  прохладном

помещении: погребе, подполье, кладовке, гараже.
Икра из свеклы получилась вкусной, кисло-сладкой. Ее можно

подать как самостоятельную закуску к картофельному гарниру
или добавить в борщ.

Икра из свеклы с яблоками
 на зиму

Спектр  действия  чабера  широк:  он  способен  решить
проблемы  пищеварительного  тракта,  сердечно-сосудистой
системы, нервной системы и др. Рассмотрим основные полезные
свойства  чабера:  Одно  из  главных  свойств  чабера  –  ярко
выраженный  тонизирующий  эффект  с  спазмолитическим  и
болеутоляющим действием. Растение обладает своеобразной
горечью,  состав  которой  способен  бороться  с  глистами  в
организме человека и животного. Применение чабера способно
улучшить пищеварение. Соки пробуждают аппетит благодаря
стимуляции  секреции  желудочного  сока.  Чабер  –  растение,
очищающее организм. Данный эффект достигается благодаря
мочегонным свойствам. Использование отвара чабера внутрь
способствует отхаркиванию мокроты, а полоскание отваром –
эффективное средство в борьбе с ангиной и тонзиллитом. Чабер
способен понизить артериальное давление, снизить уровень
холестерина  в  крови.  Растение  является  хорошим
антидепрессантом,  увеличивающим  мозговую  активность.
Применение  чабера  поможет наладить  работу  мочеполовой
системы, разрешит проблему цистита. Женщины, принимающие
отвар травы, решат проблему непостоянного менструального
цикла. Также чабер борется с зубной болью. Приложите листочек
растения на больной зуб, анестезирующие действие продолжится
около получаса. Еще одно свойство – снятие раздражения и зуда
после укуса насекомых...
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Праведный Симеон Верхо-
турский родился в начале XVII
века  в  европейской  части
России в семье благочестивых
дворян.  Повинуясь  Божест-
венному  водительству,  он
оставил  почести  и  земное
богатство и удалился за Урал.
В Сибири праведный Симеон
жил  как  простой  странник,
скрывая свое происхождение.
Чаще всего он посещал село
Меркушинское, находившееся
недалеко от города Верхотурья,
где  молился  в  деревянной
церкви.

С  благовестием о  Триеди-
ном  Боге,  о  вечной  жизни  в
Царстве  Небесном  правед-
ный Симеон ходил по окрест-
ным селениям. Он не чуждался
и  иноверцев  вогулов,  корен-
ных жителей этого края, кото-
рые полюбили святого за его
чистое  житие.  С  помощью
благодати Божией праведный
Симеон  пробудил  в  сердцах
вогулов стремление к добро-
детельной жизни. В девствен-
ной  сибирской  тайге  он  пре-
давался  Богомыслию,  в  каж-
дом  живом  существе  видя
неизреченную  премудрость
«Сотворившего вся».

Подвижник никогда не оста-
вался  праздным.  Он  хорошо
умел шить шубы и, обходя се-
ла, работал в домах у крестьян,
не принимая за труды никако-
го  вознаграждения.  Чтобы
избежать похвал за свою ра-
боту,  праведный  Симеон
оставлял ее незавершенной и
уходил от  заказчиков.  За  это
ему приходилось  переносить
оскорбления и даже побои, но
он принимал их со смирением
и молился о своих обидчиках.
Так  он  достиг  совершенного
смирения и нестяжательства.

Много молился святой Си-
меон  об  укреплении  в  вере
новопросвещенных  жителей
Сибири.  Свою  молитву  под-
вижник  соединял  с  подвигом
коленопреклонного стояния на
камне  в  дремучей  тайге.  В
десяти верстах от Меркушина
на берегу реки Туры подвижник
имел  уединенное  место,  где
ловил  рыбу.  Но  и  здесь  он
проявлял воздержание: рыбы
он  добывал  ровно  столько,
сколько требовалось ему для
дневного пропитания.

Блаженная кончина святого
мужа последовала среди ве-
ликих подвигов поста и молит-
вы. Скончался он в 1642 году и
был  погребен  на
Меркушинском погосте у храма
Архистратига Михаила.

Господь прославил Своего
угодника, который оставил все

земное  ради  служения  Ему
Единому. В 1692 году, спустя 50
лет  после  кончины  святого,
жители  села  Меркушинского
чудесным  образом  обрели
открывшееся нетленное тело
праведника, имя которого они
забыли. Вскоре от явившихся
мощей  стали  совершаться
многочисленные  исцеления.
Был  исцелен  разбитый  па-
раличом  человек,  за  этим
последовали  и  другие  исце-
ления. Митрополит Сибирский
Игнатий  (Римский-Корсаков,
1692–1700) послал людей для
освидетельствования фактов.
Один  из  них,  иеродиакон
Никифор  Амвросиев,  в  пути
молился  Богу  и  незаметно
погрузился в легкую дремоту.
Вдруг он увидел перед собой
человека  в  белой  одежде,
среднего возраста, волосы его
были  русого  цвета.  Добрым
взглядом  он  смотрел  на  Ни-
кифора и на вопрос последнего:
«Кто ты?» – явившийся отве-
тил:  «Я  Симеон  Меркушин-
ский», – и стал невидимым.

В  «Иконописном  Подлин-
нике» под 16 апреля значится:
«Святый и праведный Симеон
Меркушинский и Верхотурский,
иже  в  Сибири  новый  чудо-
творец; подобием рус, брада и
власы  на  главе  аки  Козьмы
Безсребренника; ризы на нем
просты, русския».

Митрополит  Игнатий,  убе-
дившись  в  нетлении  мощей
святого Симеона, воскликнул:
«Свидетельствую  и  я,  что
воистину это мощи праведного
и добродетельного человека:
во всем подобны они мощам
древних святых. Сей правед-
ник подобен Алексию, митро-
политу  Московскому,  или  же
Сергию Радонежскому, ибо он
сподобился от Бога нетления,
подобно  сим  светильникам
веры Православной».

И ныне по молитвам святого
Симеона  Верхотурского  Гос-
подь  являет  благодатную
помощь, утешение, укрепление,
вразумление,  врачевание душ
и  телес  и  избавление  от  лу-
кавых и нечистых духов. Бед-
ствующие путники по молитвам
святого получают избавление
от  смерти.  Особенно  часто
сибиряки обращаются с молит-
вами  к  Верхотурскому  чудо-
творцу при глазных болезнях и
всевозможных параличах.

12  сентября  1704  года  по
благословению  митрополита
Тобольского  Филофея  было
совершено  перенесение свя-
тых мощей праведного Симе-
она Верхотурского из храма в
честь Архистратига Михаила в

Верхотурский  монастырь  во
имя святителя Николая. В этот
день Церковь празднует вто-
рую память святого праведного

СИМЕОН ВЕРХОТУРСКИЙ  (МЕРКУШИНСКИЙ)

P.S. Я, Толстов Владимир могу засвидетельствовать о
чудесном исцелении себя. В 2002 году у меня на кисти руки
выросла большая очень твердая шишка размером сантиметра
три в диаметре и высотой около сантиметра.  Во время
посещения Спасо-Преображенской церкви  на территории
Верхотурского Николаевского монастыря, где тогда
находились мощи Святого Симеона Верхотурского. Перед
ракой с мощами я попросил его о исцелении. И вот через
несколько дней ночью мне приснился сон, где я услышал голос,
что нужно несколько раз погладить шишку на руке, что я и
сделал утром и забыл об этом. Через несколько дней я
обнаружил, что на руке больше нет шишки. Во сне я не  видел
говорящего, но было такое ощущение, что говорил Святой
Симеон  Верхотурский.

Симеона Верхотурского (пер-
вая – 18 декабря).


