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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это растение, более подробно вы  можете ознакомиться с
возможностями его прочитав в интернете или заказать
специальные карточки лекартсвенных растений в магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Цикорий обыкновенный
Сегодня предлагаю заготовить на зиму одну из самых

популярных и всеми любимых закусок – морковь по-корейски.
Кто-то скажет, что заготавливать морковь по-корейски на зиму
– бессмысленная затея, ведь готовится закуска быстро, да
морковь доступна круглый год. Однако давние поклонники это
полезной и вкусной закуски знают, что самая вкусная морковь
по-корейски получается из зрелой и сочной морковки нового
урожая. И как бы ни была хороша молодая «молочная» морковь
- для этой закуски она не годится, как, впрочем, и полежавшая
зимняя морковь, которая зачастую к концу зимы становится
практически безвкусной. А посему, собрав урожай или просто
встретив в продаже вкусную, спелую и хрустящую морковь,
заготовьте немного моркови по-корейски на зиму в банках!
Лишней в кладовой она точно не будет!

Ингредиенты
Морковь - 1.5 кг
Лук репчатый – 250 г
Соль – 1 ст.л.
Сахар – 100 г
Масло растительное 50 мл
Уксус 9% - 50 мл
Приправа «для морковки по-корейски» - 0.5 пачки
Кориандр молотый – 0.5-1 ст.л.
Молотый черный перец – 0.5 ч.л.
Чеснок – 1 головка
Калорийность 73 кКал
Время приготовления 30 мин.
Процесс приготовления
Подготовьте ингредиенты по списку.
Натрите морковь на специальной терке или нарежьте

длинными тонкими брусочками. Добавьте нарезанный репчатый
лук и чеснок. А также сахар, соль и специи, готовую приправу
для морковки по-корейски или молотый кориандр. Я добавляю
по немного и того, и другого, а также молотый черный перец.

Влейте растительное масло и уксус. Тщательно все
перемешайте и слегка помните морковь руками, чтобы она
начала отдавать сок. Прикройте емкость с морковью крышкой
и поместите в холодильник на сутки.

На следующий день разложите морковь по банкам и
равномерно распределите выделившийся сок. Банки
предварительно тщательно вымойте с содой и простерилизуйте
любым удобным способом (на пару, в духовке или
микроволновке) и охладите.

Поместите банки с закуской в кастрюлю с теплой водой,
доведите воду до кипения и прокипятите 10 минут.

Накройте банки прокипяченными крышками, закатайте,
переверните и укутайте до полного остывания.

Морковь по–корейски на зиму готова! Приятного аппетита!

Морковь по-корейски на зиму

Цикорий нормализует обмен веществ в организме, способен
выводить из организма все токсины. Цикорий очищает почки,
помогает улучшить состояние больных диабетом. Кроме того,
его применяют для улучшения состава крови. Цикорий
возбуждает аппетит, улучшает деятельность кишечника, а также
является отличным средством от изжоги. Благодаря способности
цикория повышать общий тонус организма, его применяют вместо
кофейных зерен. Напиток из цикория очищает сосуды и снимает
утомление и усталость. Цикорий обладает противовоспа-
лительным и антибактериальным свойствами. Его применяют в
качестве жаропонижающего средства при простудах и других
заболеваниях. В растении содержится большое количество
инулина – вещества, которое снижает содержание сахара в
крови. Содержит пробиотическое вещество инулин Если говорить
об общем составе корня цикория (в сухом остатке), то 68%
приходится на инулин. Инулин представляет собой особый вид
растительных волокон — фруктан, который также называют
фруктоолигосахаридом. Это вещество является углеводом с
короткой цепью молекул фруктозы. Особенность данного
углевода в том, что он не усваивается организмом человека.
Инулин обладает пробиотическими свойствами - «кормит»
полезную микрофлору кишечника. Полезные кишечные бактерии
подавляют развитие болезнетворной флоры, улучшают
всасывание минералов, смягчают симптомы воспаления. 2
Помогает при запорах...

Для людей, страдающих варикозным расширением вен, геморроем и
гастритом, цикорий может быть опасен.
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Святой великомученик и
целитель Пантелеимон ро-
дился в Вифинии (Малая Азия)
в городе Никомидия в семье
знатного язычника Евсторгия и
был назван Пантолеоном (что
значит «по всему лев»), так как
родители желали видеть его
мужественным и бесстраш-
ным юношей. Мать, святая
Еввула (память 30 марта),
воспитывала мальчика в
христианской вере, но рано
окончила свою земную жизнь.
Тогда отец отдал Пантолеона в
языческую школу, а затем
обучал его медицинскому
искусству у знаменитого в
Никомидии врача Евфросина.
Отличаясь красноречием,
хорошим поведением и
необыкновенной красотой,
юный Пантолеон был пред-
ставлен императору Макси-
миану (284–305), который
захотел оставить его придвор-
ным врачом.

В это время в Никомидии
тайно проживали священно-
мученики пресвитеры Ермо-
лай, Ермипп и Ермократ,
уцелевшие после сожжения 20
тысяч христиан (память 28
декабря) в Никомидийской
церкви в 303 году и страданий
священномученика Анфима
(память 3 сентября). Из окна
уединенного домика святой
Ермолай неоднократно видел
благообразного юношу и
прозорливо провидел в нем
избранный сосуд благодати
Божией. Однажды пресвитер
позвал Пантолеона к себе и
начал с ним беседу, во время
которой изложил ему основные
истины христианской веры. С
этих пор Пантолеон стал
ежедневно заходить к священ-
номученику Ермолаю и с
наслаждением слушал то, что
открывал ему Божий служитель
о Сладчайшем Иисусе Христе.

Однажды, возвращаясь от
учителя, юноша увидел ле-
жавшего на дороге мертвого
ребенка, укушенного ехидной,
которая извивалась тут же
рядом. Исполнившись состра-
дания и жалости, Пантолеон
стал просить Господа о
воскрешении умершего и
умерщвлении ядовитого гада.
Он твердо решил, что в случае
исполнения его молитвы
станет христианином и примет
Святое Крещение. И по

действию Божественной бла-
годати ребенок ожил, а ехидна
разлетелась на куски на глазах
удивленного Пантолеона.

После этого чуда святой
Ермолай крестил юношу во имя
Отца и Сына и Святаго Духа.
Семь дней провел новокре-
щеный у своего духоносного
учителя, впитывая в свое
сердце богооткровенные ис-
тины святого Евангелия. Став
христианином, Пантолеон час-
то беседовал со своим отцом,
раскрывая ему лживость язы-
чества и постепенно под-
готавливая к принятию хрис-
тианства. В это время
Пантолеон уже был известен
как хороший врач, поэтому к
нему привели слепого, которого
никто другой не мог исцелить.
«Свет глазам твоим возвратит
Отец света. Бог истинный, –
сказал ему святой, – во имя
Господа моего Иисуса Христа,
просвещающего слепых,
прозри!» Слепец тотчас же
прозрел, а вместе с ним ду-
ховно прозрел и отец святого –
Евсторгий, и оба с радостью
приняли Святое Крещение.

После смерти отца святой
Пантолеон посвятил свою
жизнь страждущим, больным,
убогим и нищим. Он безмездно
лечил всех обращавшихся к
нему, посещал в темницах
узников и при этом исцелял
страждущих не столько меди-
цинскими средствами, сколько
призыванием Господа Иисуса
Христа. Это вызвало зависть,
и врачи донесли императору,
что святой Пантолеон хрис-
тианин и лечит христианских
узников.

Максимиан уговаривал свя-
того опровергнуть донос и
принести жертву идолам, но
избранный страстотерпец
Христов и благодатный врач
исповедал себя христианином
и на глазах императора исце-
лил расслабленного: «Во имя
Господа Иисуса Христа, встань
и будь здоров», – произнес
святой Пантолеон, и больной
тотчас выздоровел. Ожесто-
ченный Максимиан приказал
казнить исцеленного, а святого
Пантолеона предал жесто-
чайшим мукам. «Господи
Иисусе Христе! Предстани мне
в эту минуту, дай мне терпение,
чтобы я до конца мог вынести
мучение!» – молился святой и

услышал голос: «Не бойся, Я с
тобой». Господь явился ему «во
образе пресвитера Ермо-лая» и
укрепил перед стра-даниями.
Великомученика Пантолеона
повесили на дереве и рвали
тело железными крюками,
обжигали свечами, растягивали
на колесе, бросали в кипящее
олово, ввергали в море с
камнем на шее. Однако во всех
истязаниях мужест-венный
Пантолеон оставался
невредимым  и  с дерзновени-
ем обличал императора.
Господь неоднократно являлся
святому и укреплял его. В это
же время перед судом языч-
ников предстали пресвитеры
Ермолай, Ермипп и Ермократ.
Они мужественно исповедали
Сладчайшего Господа Иисуса и
были обезглавлены (память 26
июля).

По повелению императора
святого великомученика
Панто-леона привели в цирк и
бросили его на растерзание
диким зверям. Но звери лизали
его ноги и отталкивали друг
друга, стараясь коснуться руки
святого. Видя это, зрители
поднялись с мест и стали
кричать: «Велик Бог христи-
анский! Да будет отпущен
неповинный и праведный
юноша!» Разъяренный Макси-
миан приказал воинам убить
мечами всех, кто славил
Господа Иисуса, и даже убить
зверей, не тронувших святого
мученика. Видя это, святой
Пантолеон воскликнул: «Слава
Тебе, Христе Боже, что не
только люди, но и звери
умирают за Тебя!»

Продолжение  следует

ВЕЛИКОМУЧЕНИК И ЦЕЛИТЕЛЬ ПАНТЕЛЕИМОН


