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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это  растение,  более  подробно  вы    можете  ознакомиться  с
возможностями  его  прочитав  в  интернете  или  заказать
специальные  карточки  лекартсвенных  растений  в  магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Чистец лесной

Свинина в кисло-сладком соусе отлично сочетается с любым
гарниром, хотя традиционно это блюдо относится к китайской
кухне. Я пробовала несколько вариантов, но этот мне понравился
особенно. Сочетание свинины с ананасом всегда получается
очень вкусным и приготовление такого блюда не требует особых
кулинарных навыков. Секрет блюда в  самом соусе,  который
одновременно  должен  быть  и  сладким  и  кислым  и  от  его
приготовления в целом будет зависеть вкус блюда.

Ингредиенты
Свинина - 500 г
Ананасы консервированные - 300 г
Соус соевый - 100 мл
Кетчуп - 4 ст.л.
Сахар - 40 г
Мука пшеничная - 1 ст.л.
Крахмал - 1 ст.л.
Уксус яблочный - 1 ст.л.
Соль, перец - по вкусу
Масло подсолнечное - для жарки
Петрушка - по вкусу
Калорийность 227 кКал
Время приготовления 50 мин.
Процесс приготовления
Для  приготовления  свинины  в  кисло-сладком  соусе  с

ананасами  нам  понадобится  мякоть  свинины,  соевый  соус,
консервированные ананасы, мука, крахмал, сахар, яблочный
уксус,  томатный  кетчуп,  подсолнечное  масло,  перец  и  по
надобности соль.

Свинину  нарезать  средними  кусочками  и  залить  соевым
соусом.

Добавить муку, крахмал и хорошо перемешать. Мариновать
мясо 10-15 минут.

В  сковороде  разогреть  масло  и  немного  обжарить  в  нём
ананасы. Ананасы конечно можно использовать и свежие, если
есть такая возможность.

Ананасы выложить на тарелочку, а в этом же масле обжарить
свинину.

Смешать яблочный уксус с сахаром, добавить их в сковороду
к обжаренному мясу. Туда же добавить кетчуп и ананасы.

Хорошо перемешать, поперчить, попробовать на вкус и если
потребуется добавить соль. Тушить свинину в кисло-сладком
соусе с ананасами 15 минут под закрытой крышкой.

Готовое мясо подавать к любому гарниру посыпав свежей
зеленью. Чтоб было более по-китайски, я подавала свинину с
рисовой вермишелью. Приятного аппетита!

Свинина в кисло-сладком соусе
с ананасами

Применение  настойки  чистеца  при  гипертонии.  Для
приготовления отвара необходимо 1 ч. л. измельченной травы
заварить  1  стакан  кипятка  в  течении  30  минут.  Перед
использованием следует процедить настойку. Принимать по 1
с.  л.  три  раза  в  день.  Настой  травы  чистеца  при  маточных
кровотечениях,  повышенной  возбудимости.  Лекарственный
настой готовят из 1 ч. л.  травы и 2 стаканов кипятка. Время
настаивания составляет  1  час. Перед приемом  процедить и
отжать. Принимают по 1 с. л. за 30 минут до еды, трижды в день.

Настойка  травы  чистеца  при  болезнях  желудка.  Траву
чистеца заливают качественной водкой в соотношении 1:10 (т.е.
на 1 ч. л. сырья приходится 10 ч. л. водки). Настойка помещается
в темное, теплое место на 10 дней. Все это время необходимо
каждый день встряхивать жидкость с травой. По истечению 10
суток настойку процеживают и принимают за 15 минут до еды
по 10 капель, запивая большим количеством воды, три раза в
день.  Отвар  травы  чистеца  как  противолихорадочное
средство.Для  приготовления  отвара  1  ч.  л.  травы  чистеца
заливают 200 мл горячей воды. Настаивают 30 минут на водяной
бане. После этого процедить и принимать три раза в день за 15-
20 минут до еды по 1 с. л. Настой травы чистеца для лечения
мастопатии.  Для  наружного  применения  готовят  водяную
настойку из травы и цветов: 4 с. л. сырья заливают 1 л воды.
Кипятят  10  минут,  настаивают  10  часов  в  темном  месте,
процеживают.  Используют  наружно  в  качестве  примочек  и
компрессов.

Чистец относится к ядовитым растениям, поэтому при его применении
необходимо придерживаться точных дозировок.



2               № 41 (746)Дедо и Баба (архив на сайте www.dedoibaba.ru)

Учредитель и издатель: ИП Толстова - «Дедо и Баба».
Адрес редакции: 624691. пос. Верхняя Синячиха, Алапаевского
р-на Свердловской обл. ул. Октябрьская, 20-4.
Телефон: 8-912-660-14-30.   Эл.почта dedo55@mail.ru
Газета выходит в пятницу. Печать - ризограф, объем 0,25 п.л.
Компьютерный набор и верстка выполнены в редакции газеты
«НЕВЕСТНИК». Отпечатано в офисе «Тритол».

Тираж 91 экз.               Подписано в печать в среду, в 17-00.

Редактор  В. Толстов.

Редакция не рецензирует рукописи и фотоснимки.
Рукописи не возвращаются.

http://azbyka.ru    ЖИТИЯ СВЯТЫХ

ВЕЛИКОМУЧЕНИК И ЦЕЛИТЕЛЬ ПАНТЕЛЕИМОН

 ЛУЧШИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Попал  человек  в  рай.  Смотрит,  а  там  все  люди  ходят

радостные, счастливые, открытые, доброжелательные. А вокруг

всё как в обычной жизни.

Походил он, погулял, понравилось. И говорит архангелу:

— А можно посмотреть, что такое ад? Хоть одним глазком!

— Хорошо, пойдём, покажу.

Приходят они в ад. Человек смотрит, а там вроде бы на первый

взгляд всё так же как в раю: та же обычная жизнь, только люди

все злые, обиженные, видно, что плохо им тут. Он спрашивает у

архангела:

— Тут же всё вроде так же, как и в раю! Почему они все такие

недовольные?

— А потому что они думают, что в раю лучше.

Недовольные люди

Наконец,  обезумевший  от
ярости  Максимиан  приказал
отрубить  великомученику
Пантолеону  голову.  Воины
привели святого на место казни
и  привязали  к  масличному
дереву.  Когда  великомученик
начал молиться Господу, один
из  воинов ударил его мечом,
но меч   стал  мягким как воск
и не нанес никакой раны. По-
раженные  чудом,  воины  за-
кричали:  «Велик  Бог  христи-
анский!» В это время Господь
еще  раз  открылся  святому,
назвав    его  Пантелеимоном
(что  значит  «многомилостив-
ый»)  вместо прежнего имени
Пантолеон,  за  его  великое
милосердие  и  сострадатель-
ность. Услышав Голос с Неба,
воины упали на колени перед
мучеником  и  просили  про-
щения.  Палачи  отказались
продолжать  казнь,  но  вели-
комученик  Пантелеимон  по-
велел  выполнить  приказ  им-
ператора.  Тогда  воины  со
слезами  простились  с  вели-
комучеником,  целуя  его  руку.
Когда мученику отсекли голову,
то  из  раны  вместе  с  кровью
истекло и молоко, а маслина, к
которой был привязан святой,
в  этот  момент  процвела  и
исполнилась  целительных
плодов. Видя это, много людей
уверовало во Христа Иисуса.
Тело  святого  Пантелеимона,
брошенное в костер, осталось
неповрежденным,  и  тогда
никомидийский    страстотер-
пец был погребен христианами
на  близлежащей  земле  схо-
ласта Адамантия.

Лаврентий,  Вассой и  Про-
виан,  слуги  великомученика,
написали  повествование  о
жизни,  страданиях  и  кончине

великомученика. Память свя-
того  Пантелеимона  издревле
чтится  православным  Восто-
ком.  Уже  в  IV  веке  были
воздвигнуты  храмы  во  имя
святого в Севастии Армянской
и  Константинополе.  Кровь  и
молоко,  истекшие при  усече-
нии  святого,  хранились  до  Х
века  и  подавали  верующим
исцеления.

Честные мощи великомуче-
ника  Пантелеимона  частич-
ками  разошлись  по  всему
христианскому миру. Особенно
много их на Святой Горе Афон.
Честная и многоцелебная глава
его хранится в Русском Афон-
ском Свято-Пантелеимоновом
монастыре, в соборном храме,
посвященном его имени.

В  Никомидии  накануне  27
июля  –  дня  памяти  святого
великомученика – совершается
торжественный крестный ход с
чудотворной  иконой  святого.
Тысячи людей – православных
христиан и инославных – армян,
католиков, и даже магометане
съезжаются  сюда  и  привозят
сотни  больных,  которые  по-
лучают  исцеление  по  молит-
вам святого. В церковной кни-
ге  «Кондак»,  хранящейся  в
Никомидийской  митрополии,
зафиксировано  две  тысячи
автографов  греков,  турок,
итальянцев  и  армян,  полу-
чивших  исцеление  по  молит-
вам  великомученика  Панте-
леимона.

Почитание святого мученика
в  Русской  Православной
Церкви известно уже с XII века.
Великий  князь  Изяслав,  в
Святом  Крещении  Пантеле-
имон,  имел  изображение
великомученика  на  своем
боевом  шлеме  и  его  заступ-

ничеством  остался  жив  в
сражении  1151  года.  Под  ко-
мандованием Петра I русские
войска одержали в день памяти
великомученика  Пантелеимо-
на  две  морских  победы  над
шведами:  в  1714  году  при
Гангаузе (Финляндия) и в 1720
году при Гренгаме (небольшая
гавань на Аландских островах).

Имя святого великомучени-
ка Пантелеимона призывается
при  совершении  Таинства
Елеосвящения, освящения во-
ды  и  молитве  о  немощном.
Память его особенно торжест-
венно совершается в Русском
Свято-Пантелеимоновом  мо-
настыре  на  Афоне.  Собор  во
имя  его построен в 1826 году
по  типу  древних  Афонских
храмов. В алтаре, в драгоцен-
ном   ковчеге,  хранится  глав-

ная святыня обители – глава
святого великомученика Пан-
телеимона.  За  8  дней  до
праздника  начинается  пред-
празднство.  В  эти  дни  после
вечерни  поются  молебные
каноны  на  8  гласов,  приме-
чательно, что для каждого дня
имеется особый канон. В день
праздника  совершается  тор-
жественное всенощное бдение
и тысячи гостей и паломников
участвуют в Богослужении. По
рукописной Афонской службе
напечатаны  припевы  на  9-й
песне канона великомученику.
По  древней  традиции  па-
ломники  Русской  Православ-
ной  Церкви  ежегодно  совер-
шают  поездки  в  Грецию  и на
Святую Гору Афон к дню па-
мяти святого великомученика
Пантелеимона.


