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 КУХНЯ
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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это  растение,  более  подробно  вы    можете  ознакомиться  с
возможностями  его  прочитав  в  интернете  или  заказать
специальные  карточки  лекартсвенных  растений  в  магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Иногда на смену сытным супам и борщам приходят нежные
малокалорийные супы-пюре. Это разгрузка для организма и
неплохо для разнообразия. Существует масса рецептов супов-
пюре с кабачками. Я предлагаю приготовить самый простой, с
минимальным количеством ингредиентов.

Ингредиенты
Кабачок - 1 шт.
Морковь - 1 шт.
Лук репчатый - 0.5 шт.
Картофель - 1 маленький
Чеснок - 1 зубчик
Масло растительное - 1 ст.л.
Зелень - для подачи
Хлеб для сухариков - 2-3 ломтика
Калорийность 88 кКал
Время приготовления 25 мин.
Процесс приготовления
Рецепт дан из расчета на одну-две порции, в зависимости от

аппетита. Чтобы  приготовить  суп-пюре  из  кабачков  с
сухариками, подготовьте все продукты из списка.

Овощи нарезать произвольными кусочками. Чем мельче, тем
быстрее приготовится суп.

В кастрюльке разогреть растительное масло и добавить лук
с чесноком. Довести их при помешивании до прозрачности. На
это уйдет пара минут.

Добавить морковь и еще подержать на огне пару минут.
Далее  положить  оставшиеся  овощи,  несколько  раз

перемешать,  посолить.  Можно  добавить  любимые  специи  и
приправы. Я не добавляла.

Содержимое  кастрюли  залить водой,  чтобы  она  покрыла
овощи. Довести до кипения и варить под крышкой до готовности
и мягкости картофеля.

Тем  временем  подготовить  сухарики.  Это  можно  сделать
любым приемлемым для вас способом.

1. Поджарить кубики хлеба на сковороде с каплей масла.
2. Подсушить их в духовке.
3. Поджарить в тостере кусочки хлеба, оставить там остыть,

а  затем  нарезать  на  кусочки.  Я  воспользовалась  третьим
вариантом, он самый простой.

Когда овощи станут мягкими, снять суп с плиты и пробить
погружным блендером до пюреобразного состояния и гладкости.

Разлить  суп  по  тарелкам,  поверх  выложить  сухарики  и
посыпать зеленью.

Суп-пюре из кабачков с сухариками готов.

Суп-пюре из кабачков с
сухариками

Вопреки  тому,  что  рассматриваемый  кустарник  является
ядовитым  растением,  он  обладает  и  следующими
положительными  действиями  на  человеческий  организм:
противосудорожным, противоопухолевым, обезболивающим,
антибактериальным,  антикоагулянтным,  снотворным,
слабительным. Тем не менее, препараты на основе растения
следует принимать исключительно в гомеопатических дозах и
под четким руководством лечащего врача. Препарат из свежей
коры  данного  кустарника,  применяют  при  экземе,  эритеме,
раздражении  кожи,  опоясывающем  герпесе.  Также  такой
гомеопатический препарат рекомендован при головной и зубной
боли.  Кору  кустарника  используют  в  терапии  параличей  и
эпилепсии. Для борьбы с данными заболеваниями используют
отвар коры данного кустарника, который готовят следующим
образом:  в  полстакана  чистой  воды  добавляют  20  грамм
измельченной коры, после чего смесь кипятят в течение 20 минут,
а после настаивают в течение получаса и процеживают. Суточной
нормой такого отвара является 1 чайная ложка. Приготовление
спиртовой  настойки  из  коры  кустарника  осуществляется  из
расчета 65-70 мл спирта на каждый грамм сырья. Спирт должен
быть 70%. Спиртовую настойку используют исключительно в
разведенном виде. Лечение волчьим лыком проводят больным
подагрой, ревматизмом, а также пациентам с невралгическими
поражениями.  Для  таких  больных  готовят  мазь  на  основе
настойки  коры  кустарника:  на  50  грамм  вазелина  берут  2
столовые ложки настойки...

Применять волчеягодник следует, строго соблюдая дозировки.
Детям лечение волчьим лыком категорически противопоказано.

Волчье лыко
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    ЖИТИЯ СВЯТЫХ

 ЛУЧШИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Святой  апостол  Андрей
Первозванный,  один  из  две-
надцати  апостолов  (греч.—
посланник), избранных Самим
Господом  для  евангельской
проповеди. Родился в городе
Вифсаиде  в  Галилее,  впос-
ледствии жил вместе со своим
братом  Симоном  (Петром)  в
Капернауме,  на  берегу  Ген-
нисаретского озера, доставляя
себе  средства  к  существо-
ванию ловлей рыбы.

С юных лет апостол Андрей
отличался  молитвенной  уст-
ремленностью  к  Богу.  Он  не
вступил  в  брак,  но  стал  уче-
ником  святого пророка Иоан-
на Крестителя, возвестившего
о  Боговоплощении.  Когда
святой  Иоанн  Креститель
указал  на  Иордане  святым
апостолам  Андрею  и  Иоанну
Богослову на Иисуса Христа,
называя Его Агнцем Божиим,
они  незамедлительно  пос-
ледовали за Господом.

Как  повествуется  в  Еван-
гелии, святой апостол Андрей
не только первым последовал
на  призыв  Господа  (отчего  в
предании  древней  Церкви
святому  апостолу  Андрею

усвоено имя «Первозванного»),
но  он  был  также  первым  из
апостолов, который исповедал
Его  Спасителем  (Мессией),
приведя  ко  Христу  своего
брата  Симона,  будущего
апостола Петра.

Из  Евангелия  мы  узнаём,
что святой апостол Андрей был
вместе  с  Господом  Иисусом
Христом во время чуда с пятью
хлебами,  насытившими  пять
тысяч  человек,  говорил  с
Господом  в  Вербное  воск-
ресенье, вопрошал Его вместе
с апостолами Петром, Иаковом
и Иоанном на Елеонской горе о
будущем  разрушении  Иеру-
салима (совершившемся в 70 г.
по Р. X.) и о признаках Второго
Пришествия Спасителя.

После  Воскресения  и  Воз-
несения Христова, свидетелем
которого  также  был  святой
апостол  Андрей,  он  возвра-
тился  в  Иерусалим.  Здесь  в
День Пятидесятницы вместе с
другими  апостолами  и  Пре-
святой Богородицей, апостол
Андрей  исполнился  Духа
Святого,  как  предсказал  Сам
Господь. С проповедью Слова
Божия святой апостол Андрей

совершил  несколько  путе-
шествий,  во  время  которых
трижды возвращался в  Иеру-
салим. Он прошел Малую Азию,
Фракию, Македонию, Скифию,
Причерноморье (по преданию
Грузинской  Церкви,  апостол
Андрей проповедовал вместе с
апостолом Симоном Кананитом
в Абхазии, где апостол Симон
принял мученическую кончину).
Вверх по Днепру апостол Анд-
рей  поднялся  до  месторас-
положения будущего Киева, где,
как  повествует  преподобный
Нестор  Летописец,  водрузил
крест  на  киевских  горах,
обратившись к ученикам своим
со словами: «Видите ли горы
эти?  На  этих  горах  воссияет
благодать Божия, будет вели-
кий  город,  и  Бог  воздвигнет
много  церквей».  Продвигаясь
далее на север, апостол Андрей
дошел до поселений славян на

месте будущего Новгорода и у
нынешнего  села  Грузино
водрузил  свой  жезл.  Отсюда
апостол  Андрей  через  земли
варягов прошел в Рим и вновь
вернулся во Фракию. Здесь в
небольшом селении Византии,
будущем Константинополе, он
основал  христианскую  Цер-
ковь,  посвятив  во  епископа
одного  из  семидесяти  апос-
толов  Христовых  —  Стахия.
Так  имя  святого  апостола
Андрея связывает Константи-
нопольскую и Русскую Церкви.

На  трудном  пути  благо-
вестника  апостол  Андрей
претерпел  много  скорбей  и
страданий  от  язычников:  его
изгоняли из городов, подвер-
гали  избиению,  например  в
Синопе.  Но  Господь  хранил
своего  избранника  и  по  его
молитвам  совершал  дивные
чудеса.

Продолжение  следует

Святой апостол Андрей Первозванный
akafist.ru

В древнем Китае, девушка, которая выходила замуж, жила в
доме своего мужа и служила ему и его матери. Так случилось,
что одна девушка, после свадьбы была не в состоянии выносить
постоянные упреки своей свекрови. Она решила избавиться от
нее. Девушка пошла к торговцу травами, который был другом ее
отца. Она сказала ему:

— Я не могу больше жить со своей свекровью. Она сводит
меня с ума. Не могли бы вы мне помочь? Я хорошо заплачу.

— Что я могу для тебя сделать? — Спросил травник.
— Я хочу, чтобы вы продали для меня яд. Я отравлю свекровь

и избавлюсь от всех бед — отвечала она.
После долгих размышлений, травник сказал:
— Хорошо, я помогу тебе. Но ты должна понимать две вещи.

Во-первых, ты не можешь отравить свекровь сразу, потому что
люди догадаются о  том,  что  произошло. Я  дам  тебе  травы,
которые будут постепенно убивать ее, и никому не придет в
голову мысль, что ее отравили. Во-вторых, чтобы окончательно
избежать любых подозрений, ты должна укротить свой гнев,
научиться  уважать ее, любить,  слушать и быть  терпеливой.
Тогда никто не будет подозревать тебя, когда она умрет.

Девушка согласилась на все, взяла травы и стала добавлять
их в еду свекрови. Кроме того, она научилась контролировать
себя, прислушиваться к свекрови и уважать ее. Когда та увидела,
как изменилась к ней отношение невестки, она всем сердцем
полюбила девушку. Она рассказывала всем, что ее невестка
самая лучшая, такая, о которой можно только мечтать.

Через полгода, отношения между ними стали близкими, как
между кровными матерью и ее дочкой.

И вот однажды девушка пришла к травнику и взмолилась:
— Ради Бога,  пожалуйста,  спасите мою свекровь от яда,

который я ей давала. Я не хочу убивать ее. Она стала самой
прекрасной свекровью, и я люблю ее.

Травник улыбнулся и ответил:
— Не волнуйся, я не давал тебе никакой отравы. То, что я

тебе дал, это просто специи. Яд был только в твоей голове, и
ты сама от него избавилась.

Как избавиться от яда проблем
в своей голове


