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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это растение, более подробно вы  можете ознакомиться с
возможностями его прочитав в интернете или заказать
специальные карточки лекартсвенных растений в магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

Кроме минтая, для этого блюда годится все семейство
тресковых, другие разновидности морской рыбы с белым
мясом, а для ускорения/упрощения процесса можно
использовать филе. Рыбные тефтели в томатном соусе
насквозь пропитываются ароматным паром, получаются
очень нежными, хороши не только с гарниром, но и
самостоятельно — в окружении “утомленной” морковно-
луковой смеси.

Ингредиенты
Минтай - 700 г
Лук - 1 шт.
Морковь - 1 шт.
Томатная паста - 3 ст.л.
Овсяные хлопья - 3 ст.л.
Мука - 50 г
Яйца - 1 шт.
Растительное масло - 3 ст.л.
Сливочное масло - 50 г
Чеснок - 2-3 зубчика
Соль, перец, лавровый лист - по вкусу
Калорийность144 кКал
Время приготовления 1 ч. 10 мин.

Процесс приготовления
Подготовим продукты для приготовления рыбных тефтелей

в томатном соусе.
Отделяем филе.
Измельчаем вместе с яйцом, куском сливочного масла,

геркулесом, специями.
Из однородной массы формуем круглые заготовки, каждую

обсыпаем мукой.
Отдельно на растительном масле обжариваем луковые

полукольца, через минуту — с морковной стружкой.
К размягченным овощам добавляем томатную пасту,

специи, вливаем примерно 50 мл кипятка — пропариваем
минут 5.

Перекладываем томатный соус в огнеупорную емкость,
равномерно раскладываем рыбные тефтели, заливаем
кипятком почти доверху, разбрасываем горошины перца,
чеснок, лавровые листы и на 40 минут ставим в раскаленную
духовку, тушим рыбные тефтели в томатном соусе при
температуре 180 градусов.

Перед подачей посыпаем свежей зеленью.
Обед готов!

Рыбные тефтели в томатном
соусе

Ягоды лесной жимолости не съедобны, но и не ядовиты. Если вы
их спутаете с какими-то другими, то заполучите лишь
некоторый дискомфорт в пищеварительной системе.

Высушенные цветы и листья жимолости настоящей
обладают очень сильным антисептическим и мочегонным
воздействием. Из-за ранозаживляющих и обезболивающих
свойств их широко используют в народной медицине. Часто
настои из жимолости назначают при лечении заболеваний
мочеполовых органов и при отеках любых происхождений. В
гомеопатии это растение используют при болезнях печени,
нервной системы, желчного пузыря, а также при кашле или
астме. Также растение характеризуется как действенное
рвотное и слабительное средство.

От колик и вздутия живота внутрь употребляется отвары
листьев и цветков жимолости настоящей или обыкновенной.
Для лечения мастита, опухолей, нарывов и фурункулы делают
припарки из заранее заготовленного сырья. Кон-
центрированный отвар из цветков и листьев считается весьма
эффективным во время лечения экземы и прочих кожных
заболеваний. Вытяжка из зеленой массы жимолости
настоящей используются в фармацевтической про-
мышленности и входит в состав некоторых микстур от кашля.

Лечить могут не только ягоды жимолости, но и ее ветки и
отвар коры. Они станут лекарством от водянки, оказывая
мочегонный эффект. С молодыми веточками кустарника
можно делать ванны – они помогут вылечить ревматизм
суставов. Если приготовить настой из цветков и листьев
жимолости, то это будет хорошее дезинфицирующее средство...

Жимолость настоящая
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Истинный христианин, свя-
той Александр был храбрым
воином, талантливым полко-
водцем, крепким защитником
Родины, «печальником»-
молитвенником за родной
народ, «солнцем земли Рус-
ской». Родился он 30 мая 1220
года в г. Переславле-Залес-
ском. Отец его, Ярослав, в
Крещении Феодор (+ 1246),
был «князь кроткий, милос-
тивый и человеколюбивый».
Мать святого Александра,
Феодосия Игоревна, рязан-
ская княжна, была третьей
супругой Ярослава. Святой
Александр был их вторым
сыном.

Княжеский постриг отрока
Александра (обряд посвя-
щения в воины) совершал
святитель Симон, епископ
Суздальский. От благодатного
старца-иерарха получил
святой Александр первое
благословение на ратное
служение, на защиту Русской
Церкви и земли Русской.

С ранних лет святой
Александр сопровождал в
походах отца. В 1236 году
Ярослав, уезжая в Киев,
«посади» своего сына, святого
Александра, самостоятельно
княжить в Новгороде. В 1239
году святой Александр вступил
в брак, взяв в жены дочь
Полоцкого князя Брячислава,
которая в святом Крещении
была тезоименита своему
святому супругу и носила имя
Александры. Отец, Ярослав,
благословил их при венчании
святой чудотворной Феодо-
ровской иконой Божией

Матери. Эта икона постоянно
находилась при святом Алек-
сандре, как его моленный
образ, а после кончины пе-
ренесена его братом, Васи-
лием Ярославичем, в Кост-
рому.

Начиналось самое трудное
время в истории Руси: с
востока шли, уничтожая всё
на своем пути, монгольские
орды, с запада надвигались
германские рыцари. В этот
грозный час Промыслом
Божиим встал на спасение
Руси святой князь
Александр— великий воин-
молитвенник, подвижник и
строитель земли Русской.

Воспользовавшись на-
шествием Батыя, разгромом
русских городов, смятением и
горем народа, гибелью его
лучших сынов и вождей,
полчища крестоносцев вторг-
лись в пределы Отечества.

Гордый шведский князь
Биргер прислал в Новгород к
святому Александру гонцов:
«Если можешь, сопротив-
ляйся,— я уже здесь и
пленяю твою землю».

Святой Александр, ему не
было тогда еще 20 лет, долго
молился в храме Святой
Софии. И, вспомнив псалом
Давидов, сказал: «Суди,
Господи, обидящим меня и
возбрани борющимся со
мной, приими оружие и щит,
стани в помощь мне».
Архиепископ Спиридон бла-
гословил святого князя и
воинство его на брань. Выйдя
из храма, святой Александр
укрепил дружину исполнен-

ными веры словами: «Не в
силе Бог, а в правде. Иные — с
оружием, иные— на конях, а
мы Имя Господа Бога нашего
призовем!» С небольшой
дружиной, уповая на Святую
Троицу, князь поспешил на
врагов.

И было чудное предзнаме-
нование: стоявший в морском
дозоре воин Пелгуй (в святом
Крещении Филипп) видел на
рассвете ладью, плывущую по
морю, и на ней святых муче-
ников Бориса и Глеба, в
багряных одеждах. И сказал
Борис: «Брат Глеб, вели
грести, да поможем сроднику
своему Александру». Когда
Пелгуй сообщил о видении
прибывшему князю, святой
Александр повелел, по бла-
гочестию, никому не говорить

о чуде, но ободренный, с
молитвою, мужественно
повел войско на шведов. «И
была сеча великая с
латинянами, и перебил их
бесчисленное множество, и
самому пред-водителю
возложил печать на лицо
острым своим копьем». Ангел
Божий незримо помогал
православному воинству:
когда наступило утро, на
другом берегу реки Ижоры,
куда не могли пройти воины
святого Александра, также
было множество перебитых
врагов. За эту победу на реке
Неве, одержанную 15 июля
1240 года, народ назвал
святого Александра —
Невским.

ЛУЧШИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Одна семейная пара переехала жить на новую квартиру.
Утром жена, едва проснувшись, выглянула в окно и увидела
соседку, которая развешивала сушить белье.

— Посмотри, какое грязное у нее белье...— сказала она
своему мужу. Но тот читал газету и не обратил на нее никакого
внимания.

— Наверно, у нее плохое мыло или она не умеет стирать,
надо бы ее поучить.

И так всякий раз, когда соседка вывешивала белье, жена
удивлялась тому, какое оно грязное.

В одно прекрасное утро, она посмотрела в окно и вскрикнула:
— О! Сегодня белье чистое, наверно, научилась стирать!
— Да нет! Просто я сегодня встал пораньше и вымыл окно.
Так и в нашей жизни, все зависит от окна, через которое мы

смотрим на происходящее. И прежде , чем наводить критику
на других, необходимо убедиться, что наши сердца и намерения
чистые...

Грязное белье

Продолжение  следует

Святой благоверный великий князь Александр Невский


