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ЗДОРОВЬЕ

 Это только очень малая часть того, чем нам может помочь
это растение, более подробно вы  можете ознакомиться с
возможностями его прочитав в интернете или заказать
специальные карточки лекартсвенных растений в магазине
«Дедо и Баба».

http://iamcook.ru

У нас в семье у каждого есть свой любимый вариант
яичницы. И вариант с грибами больше всего люблю я! Для
разнообразия можно добавлять к неё различные
ингредиенты. В этот раз я добавила колбасу! Попробуйте и
вы!

Ингредиенты
Яйца - 3 шт.
Шампиньоны - 6 шт.
Колбаса - 50 г
Растительное масло для жарки
Соль, специи по вкусу
Калорийность 137 кКал
Время приготовления 10 мин.

Процесс приготовления
Для приготовления яичницы с грибами и колбасой

подготовьте все необходимое. Шампиньоны выбирайте
белого цвета, без темных пятен и повреждений. Колбасу можно
брать любую. Я буду использовать сырокопченую нарезку.Фото
1Шампиньоны промойте в проточной воде от загрязнений и
обсушите бумажными полотенцами, чтобы удалить с них
лишнюю влагу. Затем нарежьте шампиньоны ломтиками.
Колбасу также нарежьте на части.

Сковороду нагрейте и налейте немного растительного
масла. Обжарьте ломтики шампиньонов с двух сторон в
течение 2 минут на небольшом огне. Шампиньоны станут
слегка золотистого цвета.

Выложите в сковороду нарезанную колбасу. Обжарьте
колбасу вместе с грибами еще минутку.

Вбейте в сковороду яйца, сделайте огонь меньше и оставьте
жариться яичницу на 3-4 минуты. Сами яйца немного
подсолите. Чтобы желтки остались яркого цвета и слегка
жидкими, накрывать крышкой не надо.

Яичница с колбасой и грибами (шампиньонами) готова!
Переложите её на тарелку и подавайте к столу в горячем виде.
Можно немного посыпать свежей зеленью.

Приятного аппетита!

Яичница с колбасой и грибами
(шампиньонами)

Барбарис обыкновенный

Плоды противопоказаны лицам, страдающим тромбофлебитом,
с высокой кислотностью желудка, а также людям, находящимся в
предынфарктном состоянии Кроме того, нужно помнить, что
является ядовитым неспелый барбарис.

Барбарис, лечебные свойства и противопоказания к
использованию которого были известны издавна, применяют
при таких патологиях, как: болезни почек (почечнокаменная
болезнь в том числе); болезни печени; болезни желчного
пузыря (желчекаменная болезнь в том числе); гепато-
холецистит; воспаление желчного пузыря; дизентерия;
заболевания селезёнки; спазмы желудка, патологии желудка;
патологии глаз; высокая температура; болезни полости рта;
малярия; туберкулёз; цинга; плеврит; ревматизм; подагра;
люмбаго; заболевания горла, желудка и печени; кровотечения,
которые были связаны с родами; послеродовые маточные
кровотечения; обратное замедленное развитие матки после
аборта или родов; кровотечения при маточных воспалениях;
токсикоз беременных; геморрой; сердечные боли; гипертония;
сахарный диабет. Кроме того, препараты на основе барбариса
используются в качестве: антисептика; средства для
повышения аппетита; слабительного средства; потогонного и
жаропонижающего средства; тонизирующего средства.
Зеленые ягоды барбариса ядовиты, они способны привести к
очень сильной интоксикации. В нетрадиционной медицине
используются лишь спелые плоды. Ягоды помогают
укреплению иммунитета. В разных регионах нашей страны
принято замораживать их для того, чтобы размораживать
зимой и применять в пищу...
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Преподобный Александр Свирский Окончание. Начало в № 50

17 апреля 1641 года чест-
ные мощи подвижника чу-
десным образом были
обретены нетленными и
положены в Преображенском
храме, с приделом во имя
преподобного Александра
Свирского. В том же году
началось общецерковное
почитание святого: 30 августа
— день преставления и 17
апреля — день прославления.
В благочестивом народном
сознании преподобный Алек-
сандр Свирский почитается
«новозаветным Авраамом»,
ибо удостоился явления
Святой Троицы в виде Трех
Ангелов.

В «Иконописном подлин-
нике» о преподобном Алек-
сандре сказано: «Подобием
стар и сед, власы просты,
брада бела, редка, широка,
длиною с Сергиеву, ризы
преподобнические, рука бла-
гословенная, в другой свиток,
а в нем написано: «Терпите,
братия, скорби и беды, да
избавитеся муки вечныя»,
одежда его бе свита толста
вельми и искрашена, яко
рубищем на ризе его многим
изошвенным быти; поживе 85
лет».

А ле кс ан др о -С ви рс ки й
монастырь стал одной из
наиболее значительных оби-

телей на севере Руси, духов-
нопросветительным центром
для всего Олонецкого края.
Сам г. Олонец был основан в
1647 году на средства Алек-
сандро - Свирского монасты-
ря, при непосредственном
участии его братии. Большую
помощь оказал монастырь и
при основании Санкт-Петер-
бурга в 1703 году. Обитель,
основанная преподобным
Александром Свирским, име-
ла исключительно важное
значение для сохранения
целостности Русской Державы
и неприкосновенности ее
границ на севере. Во время
нашествия Литвы, в период
Северной войны со шведами,
во время Отечественной вой-
ны 1812 года обитель вносила
огромные денежные средства
и продовольственные припа-

сы «на ратных людей» и
вообще «на государево дело».
В обители хранились списки
с грамот царей: Михаила
Федоровича, Иоанна Гроз-
ного, Феодора Иоанновича,
Василия Иоанновича Шуй-
ского, Алексея Михайловича,
Петра Великого, а также
множество присланных ими
для нужд монастырской
братии  церковных  облаче-
ний и священных сосудов.

Духовным залогом процве-
тания и благополучия русского
Севера являлись тесные
молитвенные связи между
Александро-Свирским монас-
тырем и другими право-
славными обителями рус-
ского Севера, такими, на-
пример, как Валаамский и
Соловецкий монастыри.

 ЛУЧШИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Папа с сыном пошли однажды на горы. Сын, ударившись о

камень, непроизвольно крикнул:
— А-а-а-а-а-а!
И с удивлением слышит:

— А-а-а-а-а-а!
Мальчик спросил:
— Кто ты?

А ему в ответ:
— Кто ты?
Разозлившись от такого ответа, мальчик кричит:

— Трус!
А ему в ответ:
— Трус!

Мальчик спрашивает у отца:
— Что происходит?
Отец улыбнулся и говорит:

— Слушай меня внимательно, — и кричит горе: — Я тебя
уважаю!

Ему в ответ:

— Я тебя уважаю!
— Ты лучший.
Ему отвечают:

— Ты лучший.
Мальчик оставался в удивлении, и потом папа ему объяснил:
— Это явление называют «эхо» но, по правде, это

называется жизнь…
Она тебе всегда отдаёт всё, что ты говоришь и делаешь.

Эхо


